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�/���È�ë�Æ�ê�Æ�í�ô�Æ�Ä���õ�Ã�í�Ä�ô�ð�Ä�����É�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ñ�Ã���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����Ã�ÿ�Ç�Æ�í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�Æ�ì�Æ���È�Æ�õ�Ç�Æ�ö�ð�ë�ò�Ä�ô�ð�����í�ò�����õ�Ã�Ç�Ã�ú���ö�Ã���ë�Æ���ë�Ç�Ä�ó����
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�í�Æ�ò�î�Ä�ô���ð�ó�Ä�ö�þ���ó�Ã�Ç�ñ�ð�Ç�Æ�ë�ñ�É���È�Æ���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�Ä�ó���/��

�/���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�ý�Å�����É�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ñ�Ã���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����Ã�ÿ�Ç�Æ�í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�Æ�ì�Æ���È�Æ�õ�Ç�Æ�ö�ð�ë�ò�Ä�ô�ð�����í�ò�����Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�Æ�ì�Æ���õ�Ã�Ç�Ã�ú���ö�Ã�����ð�È�Ê�Æ�í����
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�ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�Ä�ó���/��

�/���È�ö�Ã�ö�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Å�����É�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ñ�Ã���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����Ã�ÿ�Ç�Æ�í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�Æ�ì�Æ���È�Æ�õ�Ç�Æ�ö�ð�ë�ò�Ä�ô�ð�����í�ò�����õ�Ã�Ç�Ã�ú���ö�Ã���ë�Æ���ë�Ç�Ä�ó����
�È�ö�Ã�ö�ð�ù�Ä�È�ñ�Æ�ì�Æ���õ�Ç�ý�î�ñ�Ã�����ð�È�Ê�Æ�í�����ð�ï���ñ�ò�Ã�È�È�Ã���ñ�É�õ�Æ�ò�Ã���õ�Ã�Ç�Ã�ú���ö�Ã�����ö�Æ�ò�þ�ñ�Æ���í�ò�����ö�ð�õ�Ã���õ�Ç�ý�î�ñ�Ã���À�ö�Ã�ö�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Å�
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�Á�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð
�»�Æ�î�ô�Æ���È�Æ�ï�í�Ã�ö�þ���õ�Ä�Ç�È�Æ�ô�Ã�ò�ð�ï�ð�Ç�Æ�ë�Ã�ô�ô�ý�Ä���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð�����ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Ä���È�Æ�í�Ä�Ç�î�Ã�ö���ø�Ä�ò�ð���í�ò�����ñ�Ã�î�í�Æ�ì�Æ���ÿ�ö�Ã�õ�Ã��
�ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð���ð���í�ò�����Ç�Ã�ï�ô�ý�Ê���Ç�Ã�È�È�ö�Æ���ô�ð�Å�����ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���ð���ñ�Ã�ò�Æ�Ç�ð�Å�����·�Æ���ë�Ç�Ä�ó�����ï�Ã�ô���ö�ð�����ó�Æ�î�ô�Æ���õ�Ç�Æ�È�ó�Ã�ö�Ç�ð�ë�Ã�ö�þ��
�ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�ý���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�Ã�Ê�����ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Ä���È�Æ�í�Ä�Ç�î�Ã�ö���ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�����Æ�ê���ÿ�ö�Ã�õ�Ä���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð�����ô�Ã�õ�Ç�ð�ó�Ä�Ç��
�Ç�Ã�È�È�ö�Æ���ô�ð�Ä���ÿ�ö�Ã�õ�Ã���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð���ð�ò�ð���ö�Ä�ñ�É�û�ð�Å���ö�Ä�ó�õ��

�¼�Ã���ù�Ã�È�Ã�Ê�����ð�ï���È�õ�ð�È�ñ�Ã���ï�Ã�ô���ö�ð�Å���ó�Æ�î�ô�Æ���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���È���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�Ã�ó�ð���í�ò�����Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ä�ô�ð�����ë�È�Ä�Ê��
�ï�Ã�ì�Ç�É�î�Ä�ô�ô�ý�Ê���ô�Ã���ù�Ã�È�ý���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�Æ�ñ�����Û�Ã�ô���ö�ð�����ð���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�������È�ö�Ç���x���
��

�·�ý���ö�Ã�ñ�î�Ä���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���õ�Ç�Æ�È�ó�Ã�ö�Ç�ð�ë�Ã�ö�þ���ð�È�ö�Æ�Ç�ð�����ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�Æ�ñ��

�·���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�ð�����ó�Æ�î�ô�Æ���È�Æ�ï�í�Ã�ë�Ã�ö�þ���ð���ô�Ã�Ê�Æ�í�ð�ö�þ���ê�Æ�ò�þ�ú�Ä���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�Æ�ñ�����Á�Ã�ñ�î�Ä���ë�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���ë�ý�ê�Ç�Ã�ö�þ���õ�ò�Ã�ô��
�ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð���È�Æ���ë�È�ö�Ç�Æ�Ä�ô�ô�ý�ó�ð���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�Ã�ó�ð���ð���õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ö�þ���Ä�ì�Æ���ô�Ã���ù�Ã�È�ý�����·�ý�õ�Æ�ò�ô�Ä�ô�ð�Ä���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð���ð�ï��
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�·�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���Æ�ê�ô�Æ�ë�ò���ö�þ���ð���Ç�Ä�í�Ã�ñ�ö�ð�Ç�Æ�ë�Ã�ö�þ���È�ë�Æ�ð���ö�Ä�ñ�É�û�ð�Ä���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð��

���� �Û�Ã�ô���ö�ð�����ð���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð��



�¼�Ã�ù�Ã�ò�Æ �ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð
�Þ�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Æ���ó�Æ�î�ô�Æ���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ���í�ò�����õ�Ç�Æ�ë�Ä�í�Ä�ô�ð�����ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�Æ�ñ���È���ô�Ä�È�ñ�Æ�ò�þ�ñ�ð�ó�ð���ÿ�ö�Ã�õ�Ã�ó�ð��

���� �·���Ç�Ä�î�ð�ó�Ä���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ä�ô�ð�����ø�ð�÷�Ä�Ç�ê�ò�Ã�ö�Ã���ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���+�4�7��
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�È�ö�Ç���x���� �
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���ð���ö�Ä�ñ�É�û�ð�Ä���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���Æ���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�Ä�����Ù�ò�����È�ð�ò�Æ�ë�ý�Ê���É�õ�Ç�Ã�î�ô�Ä�ô�ð�Å����
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�ß�É�ô�ñ�ø�ð�Æ�ô�Ã�ò�þ�ô�Ã�����õ�Æ�Ç�Æ�ì�Æ�ë�Ã�����ó�Æ�û�ô�Æ�È�ö�þ�����ß�¾�»�
�����ù�Ã�È�ý���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É���ö���ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�����õ�Ç�Æ�÷�ð�ò�����õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò����
�ð�ï���õ�Ä�Ç�ë�Æ�ô�Ã�ù�Ã�ò�þ�ô�Æ�Å���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð���í�ò�����Æ�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�Ä�ô�ð�����ß�¾�»�����¿�Ã�È�ù�Ä�ö���÷�É�ô�ñ�ø�ð�Æ�ô�Ã�ò�þ�ô�Æ�Å���õ�Æ�Ç�Æ�ì�Æ�ë�Æ�Å���ó�Æ�û�ô�Æ�È�ö�ð����
�È�ö�Ç���x���� �
��

�¾�Æ�Ç�Æ�ì�Æ�ë�Æ�Ä���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�Ä���ò�Ã�ñ�ö�Ã�ö�Ã�����í�ò�����ð�ï�ó�Ä�Ç�Ä�ô�ð�����õ�Æ�Ç�Æ�ì�Æ�ë�Æ�ì�Æ���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����ò�Ã�ñ�ö�Ã�ö�Ã���ö�Ç�Ä�ê�É�Ä�ö�È�����ô�Ã�ì�Ç�É�í�ô�ý�Å��
�õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�����¾�Æ�Ç�Æ�ì�Æ�ë�Æ�Ä���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�Ä���ò�Ã�ñ�ö�Ã�ö�Ã�x�‚���ÿ�ö�Æ���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�þ�����õ�Æ���í�Æ�È�ö�ð�î�Ä�ô�ð�ð���ñ�Æ�ö�Æ�Ç�Æ�ì�Æ���Ç�Ä�ï�ñ�Æ��
�É�È�ñ�Æ�Ç���Ä�ö�È�����ó�ý�ú�Ä�ù�ô�Æ�Ä���É�ö�Æ�ó�ò�Ä�ô�ð�Ä�����Ù�ò�����ð�ï�ó�Ä�Ç�Ä�ô�ð�����õ�Æ�Ç�Æ�ì�Æ�ë�Æ�ì�Æ���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����ò�Ã�ñ�ö�Ã�ö�Ã���ô�Ã���ù�Ã�È�Ã�Ê��
�ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É���ö�È�����í�Ã�ô�ô�ý�Ä���Æ���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�Ä���õ�É�ò�þ�È�Ã���ð���ö�Ä�ó�õ�Ä�����¾�Æ�Ç�Æ�ì�Æ�ë�Æ�Ä���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�Ä���ò�Ã�ñ�ö�Ã�ö�Ã�����È�ö�Ç���x���� �
��

�½ �Ç�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�ý�Ê �ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð���Ê VO2‚Max.
�¾�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�þ���:�3���x�1�E�\�����Æ�ï�ô�Ã�ù�Ã�Ä�ö���ó�Ã�ñ�È�ð�ó�Ã�ò�þ�ô�ý�Å���Æ�ê�ü�Ä�ó���ñ�ð�È�ò�Æ�Ç�Æ�í�Ã�����ë���ó�ð�ò�ò�ð�ò�ð�ö�Ç�Ã�Ê�
���ô�Ã���ñ�ð�ò�Æ�ì�Ç�Ã�ó�ó���ë�Ä�È�Ã����
�ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Å���ë�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���É�È�ë�Æ�ð�ö�þ���ï�Ã���ó�ð�ô�É�ö�É���õ�Ç�ð���ó�Ã�ñ�È�ð�ó�Ã�ò�þ�ô�Æ�Å���÷�ð�ï�ð�ù�Ä�È�ñ�Æ�Å���ô�Ã�ì�Ç�É�ï�ñ�Ä�����Ù�Ç�É�ì�ð�ó�ð���È�ò�Æ�ë�Ã�ó�ð����
�:�3���x�1�E�\���x�‚���ÿ�ö�Æ���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�þ���È�Ä�Ç�í�Ä�ù�ô�Æ���È�Æ�È�É�í�ð�È�ö�Æ�Å���È�ð�È�ö�Ä�ó�ý�����ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Å���í�Æ�ò�î�Ä�ô���É�ë�Ä�ò�ð�ù�ð�ë�Ã�ö�þ�È�����ë�ó�Ä�È�ö�Ä���È��
�ë�Ã�ú�ð�ó���É�Ç�Æ�ë�ô�Ä�ó���÷�ð�ï�ð�ù�Ä�È�ñ�Æ�Å���õ�Æ�í�ì�Æ�ö�Æ�ë�ñ�ð�����á�Ã�È�Ã�ó���-�R�W�X�M�R�G�X�������ö�Ç�Ä�ê�É�Ä�ö�È�����÷�É�ô�ñ�ø�ð�����ð�ï�ó�Ä�Ç�Ä�ô�ð�����ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã��
�ô�Ã���ï�Ã�õ���È�ö�þ�Ä���ð�ò�ð���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý�Å���ô�Ã�ì�Ç�É�í�ô�ý�Å���õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç���í�ò�����Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ä�ô�ð�����ë�Ã�ú�ð�Ê���Ç�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�ý�Ê���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�Å��
�:�3���x�1�E�\�����Ù�ò�����ê�Ä�ì�Ã���ð���ë�Ä�ò�Æ�ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�Æ�ñ���ë���ù�Ã�È�Ã�Ê���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É���ö�È�����Ç�Ã�ï�ô�ý�Ä���Ç�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�ý�Ä���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����:�3���x�1�E�\����
�Ù�ò�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�����ö�Æ�ù�ô�Æ�ì�Æ���Ç�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�Æ�ì�Æ���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�����:�3�����1�E�\�����ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���È�Æ�ë�Ä�Ç�ú�ð�ö�þ���õ�Ç�Æ�ê�Ä�î�ñ�É��
�ô�Ã���É�ò�ð�ø�Ä���È���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä�ó���÷�É�ô�ñ�ø�ð�ð���+�4�7���ð�ò�ð���ï�Ã�Ä�ï�í���ô�Ã���ë�Ä�ò�Æ�È�ð�õ�Ä�í�Ä���È���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä�ó���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�Æ�ì�Æ��
�í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Ã���ó�Æ�û�ô�Æ�È�ö�ð�����õ�Æ�í�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�����É�ó�Ä�Ç�Ä�ô�ô�É�����ð�ô�ö�Ä�ô�È�ð�ë�ô�Æ�È�ö�þ���ë���ö�Ä�ù�Ä�ô�ð�Ä���ô�Ä�È�ñ�Æ�ò�þ�ñ�ð�Ê���ó�ð�ô�É�ö����

�¼�Ã���ù�Ã�È�Ã�Ê���Ç�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�Æ�Ä���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�Ä���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�����:�3�����1�E�\�����Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã�Ä�ö�È�����È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����ù�ð�È�ò�Æ�ë�Æ�ì�Æ���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð����
�ð���Æ�õ�ð�È�Ã�ô�ð�������·���É�ù�Ä�ö�ô�Æ�Å���ï�Ã�õ�ð�È�ð���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���ó�Æ�î�ô�Æ���õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ä�ö�þ���í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�ý�Ä���È�ë�Ä�í�Ä�ô�ð�����Æ��
�Ç�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�Æ�ó���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�ð���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�����:�3�����1�E�\��

�Ù�Ã�ô�ô�ý�Ä���:�3�����1�E�\�����õ�Ç�Ä�í�Æ�È�ö�Ã�ë�ò�����ö�È�����ñ�Æ�ó�õ�Ã�ô�ð�Ä�Å���*�M�V�W�X�F�I�E�X���%�R�E�P�]�X�M�G�W�����¶�ô�Ã�ò�ð�ï���:�3�����1�E�\�����õ�Ç�Ä�í�Æ�È�ö�Ã�ë�ò���Ä�ö�È����
�È���Ç�Ã�ï�Ç�Ä�ú�Ä�ô�ð�����8�L�I���'�S�S�T�I�V���-�R�W�X�M�X�Y�X�I�o�����Ù�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�É�����ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�����È�ó�����ë���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�ð�����À�ö�Ã�ô�í�Ã�Ç�ö�ô�ý�Ä��
�Ç�Ä�Å�ö�ð�ô�ì�ð���:�3�����1�E�\�������È�ö�Ç���x������ �
���ð���õ�Æ���Ã�í�Ç�Ä�È�É���[�[�[���'�S�S�T�I�V�-�R�W�X�M�X�Y�X�I���S�V�K��

���� �·�ð�í

http://garmin.com/performance-data/running
http://www.CooperInstitute.org


�¾�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�Ä �Ç�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�Æ�ì�Æ �ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�� VO2 Max. �í�ò�� �ê�Ä�ì�Ã
�Ù�ò�����ÿ�ö�Æ�Å���÷�É�ô�ñ�ø�ð�ð���ö�Ç�Ä�ê�É�Ä�ö�È�����÷�É�ô�ñ�ø�ð�����ð�ï�ó�Ä�Ç�Ä�ô�ð�����ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���ô�Ã���ï�Ã�õ���È�ö�þ�Ä���ð�ò�ð���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý�Å��
�ô�Ã�ì�Ç�É�í�ô�ý�Å���õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�����¹�È�ò�ð���ë�ý���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É�Ä�ö�Ä���ô�Ã�ì�Ç�É�í�ô�ý�Å���õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�����ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ô�Ã�í�Ä�ö�þ���Ä�ì�Æ���ð��
�ë�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�þ���È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ð�Ä���È���ë�Ã�ú�ð�ó�ð���ù�Ã�È�Ã�ó�ð�����À�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ð�Ä���È���ê�Ä�È�õ�Ç�Æ�ë�Æ�í�ô�ý�ó�ð���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Ã�ó�ð�����È�ö�Ç���x���� �
��

�Ù�ò�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�����ô�Ã�ð�ê�Æ�ò�Ä�Ä���ö�Æ�ù�ô�Æ�ì�Æ���Ç�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�Æ�ì�Æ���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ë�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�þ���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�É��
�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�þ�È�ñ�Æ�ì�Æ���õ�Ç�Æ�÷�ð�ò�������¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã���õ�Ç�Æ�÷�ð�ò�����õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�������È�ö�Ç���x���� �
�����Ã���ï�Ã�ö�Ä�ó���É�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ð�ö�þ��
�ó�Ã�ñ�È�ð�ó�Ã�ò�þ�ô�É�����ù�Ã�È�ö�Æ�ö�É���õ�É�ò�þ�È�Ã�����¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã���ï�Æ�ô���á�À�À�����È�ö�Ç���x������ �
�����¿�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�ý�Ä���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����õ�Æ�ô�Ã�ù�Ã�ò�É��
�ó�Æ�ì�É�ö���Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�þ�È�����ô�Ä�ö�Æ�ù�ô�ý�ó�ð�����á�Ã�È�Ã�ó���ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�ý���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���ô�Ä�È�ñ�Æ�ò�þ�ñ�ð�Ê���õ�Ç�Æ�ê�Ä�î�Ä�ñ�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�ð�ö�þ��
�Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ�ð���ê�Ä�ì�Ã�����·�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���Æ�ö�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���Ç�Ä�ì�ð�È�ö�Ç�Ã�ø�ð�����:�3�����1�E�\�����í�ò�����ê�Ä�ì�Ã���ô�Ã���È�ë�Ä�Ç�Ê�ó�Ã�Ç�Ã�÷�Æ�ô�È�ñ�ð�Ä��
�í�ð�È�ö�Ã�ô�ø�ð�ð���ð���ê�Ä�ì�Ã���õ�Æ���õ�Ä�Ç�Ä�È�Ä�ù�Ä�ô�ô�Æ�Å���ó�Ä�È�ö�ô�Æ�È�ö�ð�����Ä�È�ò�ð���ë�ý���ô�Ä���Ê�Æ�ö�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ÿ�ö�ð���ö�ð�õ�ý���ï�Ã�ê�Ä�ì�Æ�ë���ë�ò�ð���ò�ð���ô�Ã��
�õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�þ���:�3�����1�E�\�������¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð���ï�Ã�ô���ö�ð�Å���ð���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Å�����È�ö�Ç���x���� �
��

���� �¼�Ã�ù�ô�ð�ö�Ä���õ�Ç�Æ�ê�Ä�î�ñ�É��

���� �Ø�Ä�ì�Ã�Å�ö�Ä���ô�Ã���É�ò�ð�ø�Ä���È���É�ó�Ä�Ç�Ä�ô�ô�Æ�Å���ð�ò�ð���ë�ý�È�Æ�ñ�Æ�Å���ð�ô�ö�Ä�ô�È�ð�ë�ô�Æ�È�ö�þ�������í�Æ�È�ö�ð�ì�Ã�����ô�Ä���ó�Ä�ô�Ä�Ä�������	���Æ�ö��
�ó�Ã�ñ�È�ð�ó�Ã�ò�þ�ô�Æ�Å���á�À�À��

���� �¾�Æ���ð�È�ö�Ä�ù�Ä�ô�ð�ð���ô�Ä���ó�Ä�ô�Ä�Ä���������ó�ð�ô�É�ö���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���À�Æ�Ê�Ç�Ã�ô�ð�ö�þ��

���� �Ü�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�ð���9�4���ð���(�3�;�2 ���í�ò�����õ�Ç�Æ�ñ�Ç�É�ö�ñ�ð���ë�Ã�ú�ð�Ê���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�Ä�Å���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð��

�¾�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�Ä �Ç�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�Æ�ì�Æ �ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�� VO2 Max. �í�ò�� �ë�Ä�ò�Æ�ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�Æ�ñ
�Ù�ò�����ÿ�ö�Æ�Å���÷�É�ô�ñ�ø�ð�ð���ö�Ç�Ä�ê�É�Ä�ö�È�����í�Ã�ö�ù�ð�ñ���ó�Æ�û�ô�Æ�È�ö�ð�����õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç���ô�Ã���ï�Ã�õ���È�ö�þ�Ä���ð�ò�ð���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý�Å���ô�Ã�ì�Ç�É�í�ô�ý�Å��
�õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�����Ù�Ã�ö�ù�ð�ñ���ó�Æ�û�ô�Æ�È�ö�ð���í�Æ�ò�î�Ä�ô���ê�ý�ö�þ���È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô���È���ù�Ã�È�Ã�ó�ð�����À�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ð�Ä���È���ê�Ä�È�õ�Ç�Æ�ë�Æ�í�ô�ý�ó�ð��
�í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Ã�ó�ð�����È�ö�Ç���x���� �
�����¹�È�ò�ð���ë�ý���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É�Ä�ö�Ä���ô�Ã�ì�Ç�É�í�ô�ý�Å���õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�����ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ô�Ã�í�Ä�ö�þ���Ä�ì�Æ���ð���ë�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�þ��
�È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ð�Ä���È���ë�Ã�ú�ð�ó�ð���ù�Ã�È�Ã�ó�ð��

�Ù�ò�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�����ô�Ã�ð�ê�Æ�ò�Ä�Ä���ö�Æ�ù�ô�Æ�ì�Æ���Ç�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�Æ�ì�Æ���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ë�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�þ���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�É��
�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�þ�È�ñ�Æ�ì�Æ���õ�Ç�Æ�÷�ð�ò�������¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã���õ�Ç�Æ�÷�ð�ò�����õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�������È�ö�Ç���x���� �
�����Ã���ï�Ã�ö�Ä�ó���É�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ð�ö�þ��
�ó�Ã�ñ�È�ð�ó�Ã�ò�þ�ô�É�����á�À�À�����¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã���ï�Æ�ô���á�À�À�����È�ö�Ç���x������ �
�����¿�Ã�È�ù�Ä�ö�ô�ý�Ä���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����õ�Æ�ô�Ã�ù�Ã�ò�É���ó�Æ�ì�É�ö���Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�þ�È����
�ô�Ä�ö�Æ�ù�ô�ý�ó�ð�����á�Ã�È�Ã�ó���ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�ý���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���õ�Æ���ô�Ä�È�ñ�Æ�ò�þ�ñ�ð�ó���ï�Ã�Ä�ï�í�Ã�ó�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�ð�ö�þ���Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ�ð��
�ë�Ä�ò�Æ�ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�Æ�ñ��

���� �¼�Ã�ù�ô�ð�ö�Ä���ë�Ä�ò�Æ�ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�É��

���� �·�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä���ë�Ä�ò�Æ�È�ð�õ�Ä�í�ô�É�����õ�Æ�Ä�ï�í�ñ�É���È���ë�ý�È�Æ�ñ�Æ�Å���ð�ô�ö�Ä�ô�È�ð�ë�ô�Æ�È�ö�þ�����ë���ö�Ä�ù�Ä�ô�ð�Ä���ô�Ä���ó�Ä�ô�Ä�Ä�������x�ó�ð�ô�É�ö��

���� �¾�Æ�È�ò�Ä���ï�Ã�Ä�ï�í�Ã���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���À�Æ�Ê�Ç�Ã�ô�ð�ö�þ��

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���9�4���ð�ò�ð���(�3�;�2 ���í�ò�����õ�Ç�Æ�ñ�Ç�É�ö�ñ�ð���ë�Ã�ú�ð�Ê���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�Ä�Å���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð��
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�¼�Ã���ò���ê�Æ�ó���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ä���ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���'�8�6�0��

���� �·�ð�í
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�%�&�'
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���Ã�ò�þ�ö�ð�ó�Ä�ö�Ç�Ã�����ê�Ã�Ç�Æ�ó�Ä�ö�Ç�Ã���ð��
�ñ�Æ�ó�õ�Ã�È�Ã��

�Ø�É�í�ð�ò�þ�ô�ð�ñ
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���í�Æ�ê�Ã�ë�ð�ö�þ���ð�ò�ð���ð�ï�ó�Ä�ô�ð�ö�þ���ê�É�í�ð�ò�þ�ô�ð�ñ�����Þ�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ñ�Ã��
�ê�É�í�ð�ò�þ�ô�ð�ñ�Ã�����È�ö�Ç���x���� �
��

�¶�ò�þ�ö�ð�ó�Ä�ö�Ç �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô���Ã�ò�þ�ö�ð�ó�Ä�ö�Ç�Ã��

�¶�ò�þ�ö�����ù�Ã�È�Æ�ë�ý�Ä���õ�Æ���È�Ã
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���ö�Ä�ñ�É�û�Ä�ì�Æ���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���ë���í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�ý�Ê��
�ù�Ã�È�Æ�ë�ý�Ê���õ�Æ���È�Ã�Ê�����Ù�Æ�ê�Ã�ë�ò�Ä�ô�ð�Ä���í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�ý�Ê���ù�Ã�È�Æ�ë�ý�Ê���õ�Æ���È�Æ�ë����
�È�ö�Ç���x���� �
��

�%�T�T�P�M�I�H���&�E�P�P�M�W�X�M�G�W

�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���%�T�T�P�M�I�H���&�E�P�P�M�W�X�M�G�W���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä�����%�T�T�P�M�I�H��
�&�E�P�P�M�W�X�M�G�W�o�����È�ö�Ç���x���� �
��

�¾�¿�Ü�»�¹�á�¶�¼�Ü�¹�����ÿ�ö�Ã���÷�É�ô�ñ�ø�ð�����í�Æ�È�ö�É�õ�ô�Ã���ö�Æ�ò�þ�ñ�Æ���í�ò�����ó�Æ�í�Ä�ò�Ä�Å���-�R�W�X�M�R�G�X������
�%�1�3�0�)�(�������8�E�G�X�M�G�E�P���)�H�M�X�M�S�R��

�¾�Æ�ó�Æ�û�þ
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����Æ�ö�õ�Ç�Ã�ë�ñ�ð���ï�Ã�õ�Ç�Æ�È�Ã���Æ���õ�Æ�ó�Æ�û�ð�����Û�Ã�õ�Ç�Æ�È���Æ���õ�Æ�ó�Æ�û�ð����
�È�ö�Ç���x������ �
��

�Ø�Ã�Ç�Æ�ó�Ä�ö�Ç �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô���ê�Ã�Ç�Æ�ó�Ä�ö�Ç�Ã��

�ç�ô�Ä�Ç�ì�Æ�È�ê�Ä�Ç�Ä�î�Ä�ô�ð�Ä
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ë�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���÷�É�ô�ñ�ø�ð�����ÿ�ô�Ä�Ç�ì�Æ�È�ê�Ä�Ç�Ä�î�Ä�ô�ð�������¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã��
�÷�É�ô�ñ�ø�ð�ð���ÿ�ô�Ä�Ç�ì�Æ�È�ê�Ä�Ç�Ä�î�Ä�ô�ð�������È�ö�Ç���x������ �
��

�é�Ç�ñ�Æ�È�ö�þ
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����Ç�Ä�ì�É�ò�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð�����Ç�ñ�Æ�È�ö�ð���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã�����Ü�ï�ó�Ä�ô�Ä�ô�ð�Ä���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Ä�ñ��
�ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã�����È�ö�Ç���x������ �
��

�¾�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ë�Ã�ö�þ���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���Æ��
�á�¾

�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����ë�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�����õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ù�ð���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���õ�Æ���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�Ä���õ�É�ò�þ�È�Ã���ô�Ã��
�È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ô�Æ�Ä���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Æ�����Á�Ç�Ã�ô�È�ò���ø�ð�����í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�Ä���õ�É�ò�þ�È�Ã����
�È�ö�Ç���x���� �
��

�³�Ã�ò�Ä�ô�í�Ã�Ç�þ
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���õ�Ç�Ä�í�È�ö�Æ���û�ð�Ê���È�Æ�ê�ý�ö�ð�Å���ð�ï���ñ�Ã�ò�Ä�ô�í�Ã�Ç����
�È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Ã��

�á�Ã�È�ý
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���á�Ã�È�ý���ð���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�ð�ö�þ���ê�É�í�ð�ò�þ�ô�ð�ñ����
�ö�Ã�Å�ó�Ä�Ç�����È�Ä�ñ�É�ô�í�Æ�ó�Ä�Ç���ð�ò�ð���õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ä�ö�þ���í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�ý�Ä���ù�Ã�È�Æ�ë�ý�Ä��
�õ�Æ���È�Ã�����á�Ã�È�ý�����È�ö�Ç���x���� �
��

�³�Æ�ó�õ�Ã�È �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô���ñ�Æ�ó�õ�Ã�È�Ã��

�½�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ä�ô�ð�Ä
�·�ý�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�Ä���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã���í�ò�����Æ�õ�Æ�ë�Ä�û�Ä�ô�ð�Å�����î�Ä�È�ö�Æ�ë���ð���Ç�Ä�î�ð�ó�Ã���·�È�Ä�ì�í�Ã���ë�ñ�ò����
�í�ð�È�õ�ò�Ä�Å�����Ü�ï�ó�Ä�ô�Ä�ô�ð�Ä���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Ä�ñ���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã�����È�ö�Ç���x������ �
��

�¼�Ä���ê�Ä�È�õ�Æ�ñ�Æ�ð�ö�þ
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����ë�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�����Ç�Ä�î�ð�ó�Ã���m�¼�Ä���ê�Ä�È�õ�Æ�ñ�Æ�ð�ö�þ�|�����ù�ö�Æ�ê�ý���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô��
�õ�Æ�ì�Ã�È���ð���Æ�ö�ñ�ò���ù�ð�ò�ð�È�þ���Æ�õ�Æ�ë�Ä�û�Ä�ô�ð�����ð���É�ë�Ä�í�Æ�ó�ò�Ä�ô�ð�������¼�Ã�õ�Ç�ð�ó�Ä�Ç�����ÿ�ö�Æ�ö��
�Ç�Ä�î�ð�ó���ó�Æ�î�ô�Æ���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ���ë�Æ���ë�Ç�Ä�ó�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���÷�ð�ò�þ�ó�Æ�ë��

�¸�í�Ä���ó�Æ�Å���ö�Ä�ò�Ä�÷�Æ�ô�#

�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����ë�Æ�È�õ�Ç�Æ�ð�ï�ë�Ä�í�Ä�ô�ð�����ï�ë�É�ñ�Æ�ë�Æ�ì�Æ���È�ð�ì�ô�Ã�ò�Ã���ô�Ã���È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ô�Æ�ó��
�È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Ä���ë���È�ò�É�ù�Ã�Ä�����Ä�È�ò�ð���Æ�ô���ô�Ã�Ê�Æ�í�ð�ö�È�����ë���ï�Æ�ô�Ä���í�Ä�Å�È�ö�ë�ð�����È�ð�ì�ô�Ã�ò�Ã��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����»�Æ�û�ô�Æ�È�ö�þ���È�ð�ì�ô�Ã�ò�Ã���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã�Ä�ö�È�����ô�Ã���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ä��
�ù�Ã�È�Æ�ë���-�R�W�X�M�R�G�X���ð���É�ë�Ä�ò�ð�ù�ð�ë�Ã�Ä�ö�È�����õ�Æ���ó�Ä�Ç�Ä���õ�Ç�ð�ê�ò�ð�î�Ä�ô�ð�����ñ���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�É��

�+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I�����+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I����
�È�ö�Ç���x���� �
��

�·�ð�í ����
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�¶�Ç�Ê�ð�ë
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���ð�È�ö�Æ�Ç�ð�ð���ï�Ã�ô���ö�ð�Å�����Ç�Ä�ñ�Æ�Ç�í�Æ�ë���ð���Æ�ê�û�Ä�Å���È�ö�Ã�ö�ð�y
�È�ö�ð�ñ�ð��

�Ø�ò�Æ�ñ�ð�Ç�Æ�ë�Ã�ö�þ���É�È�ö
�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Æ

�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ï�Ã�ê�ò�Æ�ñ�ð�Ç�Æ�ë�Ã�ö�þ���ñ�ô�Æ�õ�ñ�ð���í�ò�����õ�Ç�Ä�í�Æ�ö�ë�Ç�Ã�û�Ä�ô�ð����
�È�ò�É�ù�Ã�Å�ô�Æ�ì�Æ���ô�Ã�î�Ã�ö�ð����

�1�I�W�W�I�R�K�I�V
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���1�I�W�W�I�R�K�I�V�����Ü�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä��
�÷�É�ô�ñ�ø�ð�ð���1�I�W�W�I�R�K�I�V�����È�ö�Ç���x���� �
��

�ß�Ã�ï�Ã���ò�É�ô�ý
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���ë�Æ�È�Ê�Æ�í�Ã���ð���ï�Ã�Ê�Æ�í�Ã���ò�É�ô�ý�����Ã���ö�Ã�ñ�î�Ä��
�í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ���ò�É�ô�ô�ý�Ê���÷�Ã�ï�Ã�Ê���ô�Ã���Æ�È�ô�Æ�ë�Ä���ö�Ä�ñ�É�û�Ä�ì�Æ���ó�Ä�È�ö�Æ�õ�Æ�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�����õ�Æ��
�+�4�7��

�Þ�õ�Ç�Ã�ë�ò���ó�É�ï�ý�ñ�Æ�Å
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����É�õ�Ç�Ã�ë�ò�Ä�ô�ð�����ë�Æ�È�õ�Ç�Æ�ð�ï�ë�Ä�í�Ä�ô�ð�Ä�ó���ó�É�ï�ý�ñ�ð���ô�Ã��
�È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Ä��

�¼�Æ�ù�ô�Æ�Ä���ë�ð�í�Ä�ô�ð�Ä

�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�ð�ö�þ���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô���í�ò�����È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�Æ�È�ö�ð���È���Æ�ù�ñ�Ã�ó�ð��
�ô�Æ�ù�ô�Æ�ì�Æ���ë�ð�í�Ä�ô�ð�����ð���Æ�ö�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���ô�Ã�Ç�É�ù�ô�ý�Å���õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç��

�¾�¿�Ü�»�¹�á�¶�¼�Ü�¹�����í�ò�����ô�Ä�ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Ê���ó�Æ�í�Ä�ò�Ä�Å���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë���ÿ�ö�Ã���÷�É�ô�ñ�ø�ð�����ô�Ä��
�õ�Æ�í�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Ä�ö�È����

�½�õ�Æ�ë�Ä�û�Ä�ô�ð��
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���ë�ý�ï�Æ�ë�Æ�ë�����ö�Ä�ñ�È�ö�Æ�ë�ý�Ê���È�Æ�Æ�ê�û�Ä�ô�ð�Å�����Æ�ê�ô�Æ�y
�ë�ò�Ä�ô�ð�Å���ë���È�Æ�ø�ð�Ã�ò�þ�ô�ý�Ê���È�Ä�ö���Ê���ð���í�Ç�����ë���È�Æ�Æ�ö�ë�Ä�ö�È�ö�ë�ð�ð���È���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã�ó�ð��
�È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Ã�����·�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�Ä���É�ë�Ä�í�Æ�ó�ò�Ä�ô�ð�Å���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����È�ö�Ç���x���� �
��

�Á�Ä�ò�Ä�÷�Æ�ô
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����Æ�ö�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�����ö�Ä�Ê�ô�Æ�ò�Æ�ì�ð�ð���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���ð���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�����ñ��
�È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ô�Æ�ó�É���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�É��

�·�ý�ñ�ò�����õ�ð�ö�Ã�ô�ð�Ä �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ë�ý�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���ù�Ã�È�ý��

�¾�É�ò�þ�È�Æ�ñ�È�ð�ó�Ä�ö�Ç
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���õ�É�ò�þ�È�Æ�ñ�È�ð�ó�Ä�ö�Ç�Ã�����¾�É�ò�þ�È�Æ�ñ�È�ð�y
�ó�Ä�ö�Ç�����È�ö�Ç���x���� �
��

�³�Ç�Ã�È�ô�Æ�Ä���È�ó�Ä�û�Ä�ô�ð�Ä
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ð�ï�ó�Ä�ô�ð�ö�þ���Æ�ö�ö�Ä�ô�ñ�ð���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã���ô�Ã���Æ�ö�ö�Ä�ô�ñ�ð���ñ�Ç�Ã�È�ô�Æ�ì�Æ���í�ò����
�ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�����ù�Ã�È�Æ�ë���ë���É�È�ò�Æ�ë�ð���Ê���È�ò�Ã�ê�Æ�ì�Æ���Æ�È�ë�Ä�û�Ä�ô�ð����

�½�Ç�ð�Ä�ô�ö�ð�Ç���í�ò����
�ô�Ã�ë�ð�ì�Ã�ø�ð�ð

�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ï�Ã�í�Ã�ö�þ���Æ�Ç�ð�Ä�ô�ö�ð�Ç���í�ò�����ô�Ã�ë�ð�ì�Ã�ø�ð�ð�����Þ�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ñ�Ã��
�Æ�Ç�ð�Ä�ô�ö�ð�Ç�Ã���í�ò�����ô�Ã�ë�ð�ì�Ã�ø�ð�ð�����È�ö�Ç���x������ �
��

�À�Æ�Ê�Ç�Ã�ô�ð�ö�þ���ó�Ä�È�ö�Æ�õ�Æ�ò��
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���È�Æ�Ê�Ç�Ã�ô�ð�ö�þ���ö�Ä�ñ�É�û�Ä�Ä���ó�Ä�È�ö�Æ�õ�Æ�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���ð���ë�Ä�Ç�ô�É�ö�þ�È�����ë��
�ô�Ä�ì�Æ���õ�Æ�ï�í�ô�Ä�Ä�����Ü�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�����m�À�Æ�Ê�Ç�Ã�ô�Ä�ô�ô�Æ�Ä�|�����È�ö�Ç���x���� �
��

�¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���ó�Ä�ô�����ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Ä�ñ��

�¿�Ä�î�ð�ó���È�ô�Ã
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ë�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���ð�ò�ð���Æ�ö�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���¿�Ä�î�ð�ó���È�ô�Ã�����¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã��
�Ç�Ä�î�ð�ó�Ã���È�ô�Ã�����È�ö�Ç���x������ �
��

�¿�Ä�î�ð�ó���ô�Ä�ë�ð�í��

�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����ë�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�����Ç�Ä�î�ð�ó�Ã���ô�Ä�ë�ð�í�ð�ó�Æ�È�ö�ð�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�ò���ù�ð�ö�þ��
�ê�Ä�È�õ�Ç�Æ�ë�Æ�í�ô�É�����È�ë���ï�þ���ð���õ�Ç�Ä�í�Æ�ö�ë�Ç�Ã�ö�ð�ö�þ���È�Æ�Ê�Ç�Ã�ô�Ä�ô�ð�Ä���ð���õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ù�É��
�í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ���ó�Ä�È�ö�Æ�õ�Æ�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�ð���õ�Æ���+�4�7��

�¾�¿�Ü�»�¹�á�¶�¼�Ü�¹�����í�ò�����ô�Ä�ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Ê���ó�Æ�í�Ä�ò�Ä�Å���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë���ÿ�ö�Ã���÷�É�ô�ñ�ø�ð�����ô�Ä��
�õ�Æ�í�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Ä�ö�È����

�À�Ä�ñ�É�ô�í�Æ�ó�Ä�Ç
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ���È�Ä�ñ�É�ô�í�Æ�ó�Ä�Ç�����Ü�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä���È�Ä�ñ�É�ô�y
�í�Æ�ó�Ä�Ç�Ã�����È�ö�Ç���x���� �
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�Ü�ó�õ�É�ò�þ�È
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ë�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���Ç�Ä�î�ð�ó���ð�ó�õ�É�ò�þ�È�ô�Æ�ì�Æ���È�ë�Ä�ù�Ä�ô�ð�����È�ë�Ä�ö�Æ�y
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�Û�ô�Ã�ù�Æ�ñ�¼�Ã�ï�ë�Ã�ô�ð�Ä �½�õ�ð�È�Ã�ô�ð�Ä

�Ç�Ä�î�ð�ó�����¿�Ä�í�Ã�ñ�ö�ð�Ç�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä���õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�þ�È�ñ�Æ�ì�Æ���ð�ó�õ�É�ò�þ�È�ô�Æ�ì�Æ���Ç�Ä�î�ð�ó�Ã��
�÷�Æ�ô�Ã�Ç�ð�ñ�Ã�����È�ö�Ç���x���� �
��

�·�½�À�Â�½�Ù���Ü���Û�¶�Â�½�Ù
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���ë�Æ�È�Ê�Æ�í�Ã���ð���ï�Ã�ñ�Ã�ö�Ã���È�Æ�ò�ô�ø�Ã�����Ã���ö�Ã�ñ�î�Ä���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð��
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�À�ð�ô�Ê�Ç�Æ�ô�ð�ï�Ã�ø�ð�� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����È�ð�ô�Ê�Ç�Æ�ô�ð�ï�Ã�ø�ð�ð���ù�Ã�È�Æ�ë���È���È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ô�ý�ó���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Æ�ó��

�À�ð�ô�Ê�Ç�����ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����È�ð�ô�Ê�Ç�Æ�ô�ð�ï�Ã�ø�ð�ð���ù�Ã�È�Æ�ë���È���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�Ä�ó���ô�Ã���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Ä���ð�ò�ð���È��
�õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�Æ�ë��

�Á�Ã�Å�ó�Ä�Ç�ý
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����É�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ñ�ð���ö�Ã�Å�ó�Ä�Ç�Ã���Æ�ê�Ç�Ã�ö�ô�Æ�ì�Æ���Æ�ö�È�ù�Ä�ö�Ã�����Ü�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�y
�ë�Ã�ô�ð�Ä���ö�Ã�Å�ó�Ä�Ç�Ã���Æ�ê�Ç�Ã�ö�ô�Æ�ì�Æ���Æ�ö�È�ù�Ä�ö�Ã�����È�ö�Ç���x���� �
��

�ß�Æ�ô�Ã�Ç�ð�ñ
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ë�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���È�ë�Ä�ö�Æ�í�ð�Æ�í�ô�ý�Å���÷�Æ�ô�Ã�Ç�ð�ñ�����¾�Ç�ð�ó�Ä�ô�Ä�ô�ð�Ä��
�÷�Æ�ô�Ã�Ç�ð�ñ�Ã�����È�ö�Ç���x���� �
��

�³�Æ�ú�Ä�ò�Ä�ñ
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���ñ�Æ�ú�Ä�ò�Ä�ñ���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]�¦���ð���Æ�õ�ò�Ã�ö�ð�ö�þ���õ�Æ�ñ�É�õ�ñ�É���È��
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�¾�Æ�ì�Æ�í�Ã
�·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���ö�Ä�ñ�É�û�ð�Ê���õ�Æ�ì�Æ�í�ô�ý�Ê���É�È�ò�Æ�ë�ð�Å���ð���õ�Ç�Æ�ì�ô�Æ�ï�Ã��
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�• �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Þ�ê�Ç�Ã�ö�þ���í�ò�����É�í�Ã�ò�Ä�ô�ð�������Ç�ò�ý�ñ�Ã���ð�ï���ó�Ä�ô�����ÿ�ò�Ä�ó�Ä�ô�ö�Æ�ë���É�õ�Ç�Ã�ë�ò�Ä�ô�ð����
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�ÿ�ò�Ä�ó�Ä�ô�ö�Æ�ë���É�õ�Ç�Ã�ë�ò�Ä�ô�ð����

�·�ð�í ����



�¾�Ç�ð�ó�Ä�ô�Ä�ô�ð�Ä �÷�Æ�ô�Ã�Ç�ð�ñ�Ã

���½�À�Á�½�¿�½�Ú�¼�½
�ç�ö�Æ���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Æ���ó�Æ�î�Ä�ö���ê�ý�ö�þ���Æ�È�ô�Ã�û�Ä�ô�Æ���÷�Æ�ô�Ã�Ç�ð�ñ�Æ�ó�����ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Å���ó�Æ�î�ô�Æ���ï�Ã�õ�Ç�Æ�ì�Ç�Ã�ó�ó�ð�Ç�Æ�ë�Ã�ö�þ���ô�Ã���ó�ð�ì�Ã�ô�ð�Ä��
�È���Ç�Ã�ï�ò�ð�ù�ô�ý�ó�ð���ð�ô�ö�Ä�Ç�ë�Ã�ò�Ã�ó�ð�����¾�Ç�Æ�ñ�Æ�ô�È�É�ò�þ�ö�ð�Ç�É�Å�ö�Ä�È�þ���È�Æ���È�ë�Æ�ð�ó���ò�Ä�ù�Ã�û�ð�ó���ë�Ç�Ã�ù�Æ�ó�����Ä�È�ò�ð���ë�ý���ê�Æ�ò�þ�ô�ý��
�ÿ�õ�ð�ò�Ä�õ�È�ð�Ä�Å���ð�ò�ð���É���ë�Ã�È���õ�Æ�ë�ý�ú�Ä�ô�ô�Ã�����ù�É�ë�È�ö�ë�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�Æ�È�ö�þ���ñ�����Ç�ñ�Æ�ó�É���ð�ò�ð���ó�ð�ì�Ã���û�Ä�ó�É���È�ë�Ä�ö�É��

�¾�Ç�ð�ó�Ä�ô�Ä�ô�ð�Ä���÷�Æ�ô�Ã�Ç�ð�ñ�Ã���õ�Ç�ð�ë�Æ�í�ð�ö���ñ���ê�ý�È�ö�Ç�Æ�ó�É���Ç�Ã�È�Ê�Æ�í�Æ�ë�Ã�ô�ð�����ï�Ã�Ç���í�Ã���ê�Ã�ö�Ã�Ç�Ä�ð�����Ù�ò�����É�ë�Ä�ò�ð�ù�Ä�ô�ð�����ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð��
�Ç�Ã�ê�Æ�ö�ý���Æ�ö���ê�Ã�ö�Ã�Ç�Ä�ð���ó�Æ�î�ô�Æ���É�ó�Ä�ô�þ�ú�ð�ö�þ�����Ç�ñ�Æ�È�ö�þ��

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���'�8�6�0��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä����

���� �¾�Ç�ð���ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ�È�ö�ð���ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���+�4�7�����ù�ö�Æ�ê�ý���ë�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���÷�Æ�ô�Ã�Ç�ð�ñ��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Æ�í�ð�ô���ð�ï���È�ò�Ä�í�É���û�ð�Ê���ë�Ã�Ç�ð�Ã�ô�ö�Æ�ë��

�• �á�ö�Æ�ê�ý���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�ð�ö�þ�����Ç�ñ�Æ�È�ö�þ���ð�ò�ð���ø�ë�Ä�ö���÷�Æ�ô�Ã�Ç�ð�ñ�Ã�����ô�Ã�î�ð�ó�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�ð���9�4���ð�ò�ð���(�3�;�2 ��
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�• �á�ö�Æ�ê�ý���ï�Ã�õ�Ç�Æ�ì�Ç�Ã�ó�ó�ð�Ç�Æ�ë�Ã�ö�þ���ë�ý�ê�Ç�Ã�ô�ô�ý�Å���ú�Ã�ê�ò�Æ�ô���ë�È�õ�ý�ú�ñ�ð�����ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���1�)�2�9�����ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä��
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�• �á�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�ï�ð�ö�þ���ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�ô�É�����ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�����í�ò�����È�ë���ï�ð���ë���ù�Ç�Ä�ï�ë�ý�ù�Ã�Å�ô�ý�Ê���È�ð�ö�É�Ã�ø�ð���Ê���ð��
�ï�Ã�õ�Ç�Æ�ì�Ç�Ã�ó�ó�ð�Ç�Æ�ë�Ã�ö�þ���÷�Æ�ô�Ã�Ç�ð�ñ���ô�Ã���ó�ð�ì�Ã�ô�ð�Ä���ë���õ�Æ�È�ò�Ä�í�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�þ�ô�Æ�È�ö�ð���È�ð�ì�ô�Ã�ò�Ã���ê�Ä�í�È�ö�ë�ð�������ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä��
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���·�¼�Ü�»�¶�¼�Ü�¹
�¾�Ç�Æ�ì�Ç�Ã�ó�ó�ð�Ç�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä���÷�Æ�ô�Ã�Ç�ð�ñ�Ã���ô�Ã���ó�ð�ì�Ã�ô�ð�Ä���ë���õ�Æ�È�ò�Ä�í�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�þ�ô�Æ�È�ö�ð���È�ð�ì�ô�Ã�ò�Ã���ê�Ä�í�È�ö�ë�ð�����ô�Ä���õ�Æ�ï�ë�Æ�ò�ð�ö���ë�Ã�ó��
�È�ë���ï�Ã�ö�þ�È�����È���ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�Ã�ó�ð���í�ò�����È�ë���ï�ð���ë���ù�Ç�Ä�ï�ë�ý�ù�Ã�Å�ô�Æ�Å���È�ð�ö�É�Ã�ø�ð�ð���ð�ò�ð���ÿ�ñ�È�ö�Ç�Ä�ô�ô�ý�ó�ð���È�ò�É�î�ê�Ã�ó�ð���Æ�ö���ë�Ã�ú�Ä�ì�Æ��
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Garmin‚Pay
�ß�É�ô�ñ�ø�ð�����+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]���õ�Æ�ï�ë�Æ�ò���Ä�ö���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ���ù�Ã�È�ý���í�ò�����Æ�õ�ò�Ã�ö�ý���õ�Æ�ñ�É�õ�Æ�ñ���ë���ó�Ã�ì�Ã�ï�ð�ô�Ã�Ê���õ�Ã�Ç�ö�ô�Ä�Ç�Ã�Ê���È��
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�õ�Ç�Æ�ì�Ç�Ã�ó�ó�Ä��

�¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã �ñ�Æ�ú�Ä�ò�þ�ñ�Ã Garmin‚Pay
�»�Æ�î�ô�Æ���í�Æ�ê�Ã�ë�ð�ö�þ���Æ�í�ô�É���ð�ò�ð���ô�Ä�È�ñ�Æ�ò�þ�ñ�Æ���ñ�Ç�Ä�í�ð�ö�ô�ý�Ê���ð���í�Ä�ê�Ä�ö�Æ�ë�ý�Ê���ñ�Ã�Ç�ö�����É�ù�Ã�È�ö�ë�É���û�ð�Ê���ë���õ�Ç�Æ�ì�Ç�Ã�ó�ó�Ä�����ë��
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���� �·���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�ð���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä����

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���"���¼�Ã�ù�Ã�ö�þ���Ç�Ã�ê�Æ�ö�É��

���� �À�ò�Ä�í�É�Å�ö�Ä���ð�ô�È�ö�Ç�É�ñ�ø�ð���ó���ô�Ã���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ä��

���� �·�ð�í

http://garmin.com/garminpay/banks


�½�õ�ò�Ã�ö�Ã �õ�Æ�ñ�É�õ�ñ�ð �È �õ�Æ�ó�Æ�û�þ�� �ù�Ã�È�Æ�ë
�¾�Ç�Ä�î�í�Ä���ù�Ä�ó���ë�ý���È�ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ���ù�Ã�È�ý���í�ò�����Æ�õ�ò�Ã�ö�ý���õ�Æ�ñ�É�õ�Æ�ñ�����ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���É�ñ�Ã�ï�Ã�ö�þ���õ�Æ���ñ�Ç�Ã�Å�ô�Ä�Å���ó�Ä�Ç�Ä��
�Æ�í�ô�É���õ�ò�Ã�ö�Ä�î�ô�É�����ñ�Ã�Ç�ö�É��

�·�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ���ù�Ã�È�ý���í�ò�����Æ�õ�ò�Ã�ö�ý���õ�Æ�ñ�É�õ�Æ�ñ���ë���ó�Ã�ì�Ã�ï�ð�ô�Ä���õ�Ã�Ç�ö�ô�Ä�Ç�Ä��

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���'�8�6�0��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä����

���� �·�ë�Ä�í�ð�ö�Ä���ù�Ä�ö�ý�Ç�Ä�Ê�ï�ô�Ã�ù�ô�ý�Å���õ�Ã�Ç�Æ�ò�þ��

�¾�¿�Ü�»�¹�á�¶�¼�Ü�¹�����õ�Æ�È�ò�Ä���ö�Ç�Ä�Ê�ñ�Ç�Ã�ö�ô�Æ�ì�Æ���ô�Ä�õ�Ç�Ã�ë�ð�ò�þ�ô�Æ�ì�Æ���ë�ë�Æ�í�Ã���õ�Ã�Ç�Æ�ò�����ñ�Æ�ú�Ä�ò�Ä�ñ���ê�É�í�Ä�ö���ï�Ã�ê�ò�Æ�ñ�ð�Ç�Æ�ë�Ã�ô�����ð���ë�Ã�ó��
�õ�Æ�ö�Ç�Ä�ê�É�Ä�ö�È�����ë�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�þ���È�ê�Ç�Æ�È���õ�Ã�Ç�Æ�ò�����ë���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�ð���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�½�ö�Æ�ê�Ç�Ã�ï���ö�È�����ô�Ä�í�Ã�ë�ô�Æ���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ô�ý�Ä���õ�ò�Ã�ö�Ä�î�ô�ý�Ä���ñ�Ã�Ç�ö�ý��

���� �¹�È�ò�ð���ë�ý���í�Æ�ê�Ã�ë�ð�ò�ð���ô�Ä�È�ñ�Æ�ò�þ�ñ�Æ���ñ�Ã�Ç�ö���ë���ñ�Æ�ú�Ä�ò�Ä�ñ���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]�����ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���(�3�;�2 �����ù�ö�Æ�ê�ý���ë�ý�ê�Ç�Ã�ö�þ���í�Ç�É�ì�É����
�ñ�Ã�Ç�ö�É�����ô�Ä�Æ�ê���ï�Ã�ö�Ä�ò�þ�ô�Æ�
��

���� �·���ö�Ä�ù�Ä�ô�ð�Ä�������x�È�Ä�ñ�É�ô�í���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ù�Ã�È�ý���ë�ê�ò�ð�ï�ð���È�ù�ð�ö�ý�ë�Ã�ö�Ä�ò�����õ�ò�Ã�ö�Ä�î�ô�ý�Ê���ñ�Ã�Ç�ö���ö�Ã�ñ�����ù�ö�Æ�ê�ý���í�ð�È�õ�ò�Ä�Å��
�ù�Ã�È�Æ�ë���ê�ý�ò���õ�Æ�ë�Ä�Ç�ô�É�ö���ñ���È�ù�ð�ö�ý�ë�Ã�ö�Ä�ò����

�á�Ã�È�ý���õ�Æ�í�Ã�í�É�ö���ë�ð�ê�Ç�Æ�È�ð�ì�ô�Ã�ò�����ð���ô�Ã���í�ð�È�õ�ò�Ä�Ä���õ�Æ���ë�ð�ö�È�����ì�Ã�ò�Æ�ù�ñ�Ã���õ�Æ�È�ò�Ä���ï�Ã�ë�Ä�Ç�ú�Ä�ô�ð�����Æ�ê�ó�Ä�ô�Ã���í�Ã�ô�ô�ý�ó�ð���È�Æ��
�È�ù�ð�ö�ý�ë�Ã�ö�Ä�ò�Ä�ó��

���� �¾�Ç�ð���ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ�È�ö�ð���È�ò�Ä�í�É�Å�ö�Ä���ð�ô�È�ö�Ç�É�ñ�ø�ð���ó�����õ�Ç�ð�ë�Ä�í�Ä�ô�ô�ý�ó���ë���Ç�É�ñ�Æ�ë�Æ�í�È�ö�ë�Ä���õ�Æ���Ç�Ã�ê�Æ�ö�Ä���È�Æ���È�ù�ð�ö�ý�ë�Ã�ö�Ä�ò�Ä�ó����
�í�ò�����ï�Ã�ë�Ä�Ç�ú�Ä�ô�ð�����ö�Ç�Ã�ô�ï�Ã�ñ�ø�ð�ð��

�À�½�·�¹�Á�����õ�Æ�È�ò�Ä���É�È�õ�Ä�ú�ô�Æ�ì�Æ���ë�ë�Æ�í�Ã���õ�Ã�Ç�Æ�ò�����ë�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���È�Æ�ë�Ä�Ç�ú�Ã�ö�þ���õ�ò�Ã�ö�Ä�î�ð���ê�Ä�ï���í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�Æ�ì�Æ���ë�ë�Æ�í�Ã��
�õ�Ã�Ç�Æ�ò�����ë���ö�Ä�ù�Ä�ô�ð�Ä���������ù�Ã�È�Æ�ë�����õ�Æ�ñ�Ã���ë�ý���ô�Æ�È�ð�ö�Ä���ù�Ã�È�ý�����¹�È�ò�ð���ë�ý���È�ô�ð�ó�Ä�ö�Ä���ù�Ã�È�ý���È���ï�Ã�õ���È�ö�þ�����ð�ò�ð���Æ�ö�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä��
�õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�����ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ê�É�í�Ä�ö���È�ô�Æ�ë�Ã���ë�ë�Ä�È�ö�ð���õ�Ã�Ç�Æ�ò�þ���õ�Ä�Ç�Ä�í���È�Æ�ë�Ä�Ç�ú�Ä�ô�ð�Ä�ó���õ�ò�Ã�ö�Ä�î�Ã��

�Ù�Æ�ê�Ã�ë�ò�Ä�ô�ð�Ä �ñ�Ã�Ç�ö�ý �ë �ñ�Æ�ú�Ä�ò�Ä�ñ Garmin‚Pay
�»�Æ�î�ô�Æ���í�Æ�ê�Ã�ë�ð�ö�þ���í�Æ���������ñ�Ç�Ä�í�ð�ö�ô�ý�Ê���ð�ò�ð���í�Ä�ê�Ä�ö�Æ�ë�ý�Ê���ñ�Ã�Ç�ö���ë���ë�Ã�ú���ñ�Æ�ú�Ä�ò�Ä�ñ���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]��

���� �·���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�ð���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä����

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���"�� ���"���Ù�Æ�ê�Ã�ë�ð�ö�þ���ñ�Ã�Ç�ö�É��

���� �À�ò�Ä�í�É�Å�ö�Ä���ð�ô�È�ö�Ç�É�ñ�ø�ð���ó���ô�Ã���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ä��

�¾�Æ�È�ò�Ä���í�Æ�ê�Ã�ë�ò�Ä�ô�ð�����ñ�Ã�Ç�ö�ý���ë�ý���È�ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���ë�ý�ê�ð�Ç�Ã�ö�þ���Ä�Ä���ô�Ã���ù�Ã�È�Ã�Ê���õ�Ç�ð���È�Æ�ë�Ä�Ç�ú�Ä�ô�ð�ð���õ�ò�Ã�ö�Ä�î�Ã��

�Þ�õ�Ç�Ã�ë�ò�Ä�ô�ð�Ä �ñ�Ã�Ç�ö�Ã�ó�ð Garmin‚Pay
�·�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ô�Æ���õ�Ç�ð�Æ�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ð�ö�þ���í�Ä�Å�È�ö�ë�ð�Ä���ñ�Ã�Ç�ö�ý���ð�ò�ð���É�í�Ã�ò�ð�ö�þ���Ä�Ä��

�¾�¿�Ü�»�¹�á�¶�¼�Ü�¹�����ë���ô�Ä�ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Ê���È�ö�Ç�Ã�ô�Ã�Ê���È�Æ�õ�Ç�ð�ù�Ã�È�ö�ô�ý�Ä���÷�ð�ô�Ã�ô�È�Æ�ë�ý�Ä���É�ù�Ç�Ä�î�í�Ä�ô�ð�����ó�Æ�ì�É�ö���Æ�ì�Ç�Ã�ô�ð�ù�ð�ö�þ���Ç�Ã�ê�Æ�ö�É��
�÷�É�ô�ñ�ø�ð�Å���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]��

���� �·���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�ð���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä����

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���+�E�V�Q�M�R���4�E�]��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���ñ�Ã�Ç�ö�É��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Æ�í�ð�ô���ð�ï���È�ò�Ä�í�É���û�ð�Ê���ë�Ã�Ç�ð�Ã�ô�ö�Æ�ë��

�• �á�ö�Æ�ê�ý���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ô�Æ���õ�Ç�ð�Æ�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ð�ö�þ���ð�ò�ð���ë�Æ�ï�Æ�ê�ô�Æ�ë�ð�ö�þ���í�Ä�Å�È�ö�ë�ð�Ä���ñ�Ã�Ç�ö�ý�����ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���¾�Ç�ð�Æ�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ð�ö�þ��
�í�Ä�Å�È�ö�ë�ð�Ä���ñ�Ã�Ç�ö�ý��

�Ù�ò�����Æ�õ�ò�Ã�ö�ý���õ�Æ�ñ�É�õ�Æ�ñ���È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����ù�Ã�È�Æ�ë���-�R�W�X�M�R�G�X�������ñ�Ã�Ç�ö�Ã���í�Æ�ò�î�ô�Ã���ê�ý�ö�þ���Ã�ñ�ö�ð�ë�ô�Æ�Å��

�• �á�ö�Æ�ê�ý���É�í�Ã�ò�ð�ö�þ���ñ�Ã�Ç�ö�É�����ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä����

�·�ð�í ����



�Ü�ï�ó�Ä�ô�Ä�ô�ð�Ä �õ�Ã�Ç�Æ�ò�� Garmin‚Pay
�¼�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ï�ô�Ã�ö�þ���ö�Ä�ñ�É�û�ð�Å���õ�Ã�Ç�Æ�ò�þ�����ù�ö�Æ�ê�ý���ð�ï�ó�Ä�ô�ð�ö�þ���Ä�ì�Æ�����¹�È�ò�ð���ë�ý���ï�Ã�ê�ý�ò�ð���È�ë�Æ�Å���õ�Ã�Ç�Æ�ò�þ�����ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ��
�È�ê�Ç�Æ�È�ð�ö�þ���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]���í�ò�����ù�Ã�È�Æ�ë���-�R�W�X�M�R�G�X���������È�Æ�ï�í�Ã�ö�þ���ô�Æ�ë�ý�Å���õ�Ã�Ç�Æ�ò�þ���ð���õ�Æ�ë�ö�Æ�Ç�ô�Æ���ë�ë�Ä�È�ö�ð���í�Ã�ô�ô�ý�Ä��
�ë�Ã�ú�Ä�Å���ñ�Ã�Ç�ö�ý��

���� �·���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�ð���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä����

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���"���Ü�ï�ó�Ä�ô�ð�ö�þ���õ�Ã�Ç�Æ�ò�þ��

���� �À�ò�Ä�í�É�Å�ö�Ä���ð�ô�È�ö�Ç�É�ñ�ø�ð���ó���ô�Ã���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ä��

�·���È�ò�Ä�í�É���û�ð�Å���Ç�Ã�ï���õ�Ç�ð���Æ�õ�ò�Ã�ö�Ä���õ�Æ�ñ�É�õ�ñ�ð���È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����ù�Ã�È�Æ�ë���-�R�W�X�M�R�G�X�������ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ê�É�í�Ä�ö���ë�ë�Ä�È�ö�ð���ô�Æ�ë�ý�Å��
�õ�Ã�Ç�Æ�ò�þ��

�Þ�ö�Ç�Ä�ô�ô�ð�Å �Æ�ö�ù�Ä�ö
�¼�Ã���ù�Ã�È�Ã�Ê���ó�Æ�î�ô�Æ���õ�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ä�ö�þ���É�ö�Ç�Ä�ô�ô�ð�Å���Æ�ö�ù�Ä�ö�����Æ�È�ô�Æ�ë�Ã�ô�ô�ý�Å���ô�Ã���ë�Ã�ú�Ä�ó���Æ�ê�ý�ù�ô�Æ�ó���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���õ�Ç�Æ�ê�É�î�í�Ä�ô�ð������
�¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���(�3�;�2 ���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���Æ�ö�ù�Ä�ö�Ã�����ë���ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Å���ë�Ê�Æ�í���ö���È�ò�Ä�í�É���û�ð�Ä���í�Ã�ô�ô�ý�Ä�����õ�Æ�ì�Æ�í�Ã�����È�Æ�ô����
�ë�Ã�Ç�ð�Ã�ê�Ä�ò�þ�ô�Æ�È�ö�þ���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���ë�Æ���ë�Ç�Ä�ó�����È�ô�Ã���ð���ó�ô�Æ�ì�Æ�Ä���í�Ç�É�ì�Æ�Ä�����¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã���É�ö�Ç�Ä�ô�ô�Ä�ì�Æ���Æ�ö�ù�Ä�ö�Ã�����È�ö�Ç���x���� �
��

�¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã �É�ö�Ç�Ä�ô�ô�Ä�ì�Æ �Æ�ö�ù�Ä�ö�Ã
�¾�¿�Ü�»�¹�á�¶�¼�Ü�¹�����ÿ�ö�ð���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð���ó�Æ�î�ô�Æ���ð�ï�ó�Ä�ô�ð�ö�þ���ô�Ã���ù�Ã�È�Ã�Ê���ð�ò�ð���ë���É�ù�Ä�ö�ô�Æ�Å���ï�Ã�õ�ð�È�ð���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���1�)�2�9��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���·�ð�í���"���Þ�ö�Ç�Ä�ô�ô�ð�Å���Æ�ö�ù�Ä�ö��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Æ�í�ð�ô���ð�ï���È�ò�Ä�í�É���û�ð�Ê���ë�Ã�Ç�ð�Ã�ô�ö�Æ�ë��

�• �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���¾�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�þ���Æ�ö�ù�Ä�ö�����ù�ö�Æ�ê�ý���ë�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���ð�ò�ð���ë�ý�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���É�ö�Ç�Ä�ô�ô�ð�Å���Æ�ö�ù�Ä�ö��

�• �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���¿�Ä�í�Ã�ñ�ö�����Æ�ö�ù�Ä�ö�����ù�ö�Æ�ê�ý���ð�ï�ó�Ä�ô�ð�ö�þ���õ�Æ�Ç���í�Æ�ñ���ð���ö�ð�õ���í�Ã�ô�ô�ý�Ê�����ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Ä���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã���ö�È�����ë���ë�Ã�ú�Ä�ó��
�É�ö�Ç�Ä�ô�ô�Ä�ó���Æ�ö�ù�Ä�ö�Ä��

�Ù�Ã�ö�ù�ð�ñ�ð �ð �Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç�ý
�á�Ã�È�ý���-�R�W�X�M�R�G�X�������ð�ó�Ä���ö���ô�Ä�È�ñ�Æ�ò�þ�ñ�Æ���ë�ô�É�ö�Ç�Ä�ô�ô�ð�Ê���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Æ�ë�����ð���ë�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���ñ���ô�ð�ó��
�í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�ý�Ä���ê�Ä�È�õ�Ç�Æ�ë�Æ�í�ô�ý�Ä���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�ð���í�ò�����È�ë�Æ�ð�Ê���ï�Ã�ô���ö�ð�Å��

�á�¾ �ô�Ã �ï�Ã�õ���È�ö�þ�Ä
�á�Ã�È�ý���Æ�È�ô�Ã�û�Ä�ô�ý���ô�Ã�Ç�É�ù�ô�ý�ó���õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�Æ�ó�����ð���ë�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���õ�Ç�Æ�È�ó�Ã�ö�Ç�ð�ë�Ã�ö�þ���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���Æ���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�Ä���õ�É�ò�þ�È�Ã���È��
�õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����ó�ð�ô�ð���ë�ð�í�î�Ä�ö�Ã���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã�����¾�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç���ó�ð�ô�ð���ë�ð�í�î�Ä�ö�Æ�ë�����È�ö�Ç���x���� �
��

�á�Ã�È�ý���ö�Ã�ñ�î�Ä���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý���È���ô�Ã�ì�Ç�É�í�ô�ý�ó�ð���õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�Ã�ó�ð�����¹�È�ò�ð���ë���ô�Ã�ù�Ã�ò�Ä���ï�Ã�ô���ö�ð�����Æ�í�ô�Æ�ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ô�Æ��
�í�Æ�È�ö�É�õ�ô�ý���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���ð�ï�ó�Ä�Ç�Ä�ô�ð�����ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���ô�Ã���ï�Ã�õ���È�ö�þ�Ä���ð���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���Æ���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�Ä���õ�É�ò�þ�È�Ã���ô�Ã�ì�Ç�É�í�ô�Æ�ì�Æ��
�õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�Ã�����ù�Ã�È�ý���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É���ö���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���Æ���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�Ä���õ�É�ò�þ�È�Ã���ô�Ã�ì�Ç�É�í�ô�Æ�ì�Æ���õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�Ã��

���� �Ù�Ã�ö�ù�ð�ñ�ð���ð���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç�ý



�¼�Æ�ú�Ä�ô�ð�Ä �ù�Ã�È�Æ�ë
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�• �¹�È�ò�ð���ë�ý���Ç�Ã�ô�Ä�Ä���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�ð�ò�ð���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý�Å���ú�Ã�ì�Æ�ó�Ä�Ç���È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����ö�Ä�Ê�ô�Æ�ò�Æ�ì�ð�ð���%�2�8�������É�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ð�ö�Ä��
�È�Æ�È�ö�Æ���ô�ð�Ä���í�ò�����ú�Ã�ì�Æ�ó�Ä�Ç�Ã���·�ý�ñ�ò���ù�Ä�ô�Æ���ð�ò�ð���É�í�Ã�ò�ð�ö�Ä���Ä�ì�Æ���ð�ï���È�õ�ð�È�ñ�Ã���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ä�ô�ô�ý�Ê���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Æ�ë��

�• �À�Æ�ë�Ä�Ç�ú�ð�ö�Ä���õ�Ç�Æ�ê�Ä�î�ñ�É���ô�Ã���ê�Ä�ì�Æ�ë�Æ�Å���í�Æ�Ç�Æ�î�ñ�Ä�����ë�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ë���Ç�É�ù�ô�É�����ñ�Ã�ò�ð�ê�Ç�Æ�ë�ñ�É�����³�Ã�ò�ð�ê�Ç�Æ�ë�ñ�Ã���Ç�Ã�È�È�ö�Æ���ô�ð�����í�ò����
�ê�Ä�ì�Æ�ë�Æ�Å���í�Æ�Ç�Æ�î�ñ�ð�����È�ö�Ç���x���� �
��

�• �¹�È�ò�ð���Ã�ë�ö�Æ�ó�Ã�ö�ð�ù�Ä�È�ñ�Ã�����ð���Ç�É�ù�ô�Ã�����ñ�Ã�ò�ð�ê�Ç�Æ�ë�ñ�ð���ô�Ä���ñ�Ã�î�É�ö�È�����ö�Æ�ù�ô�ý�ó�ð�����õ�Ä�Ç�Ä�Å�í�ð�ö�Ä���ñ���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã�ó���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Ã���ð��
�ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Á�Ä�ó�õ���ð���Ç�Ã�È�È�ö�Æ���ô�����í�ò�����õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�Ã���"���À�ê�Ç�Æ�È���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���ñ�Ã�ò�ð�ê�Ç�Æ�ë�ñ�ð��

�¾�¿�Ü�»�¹�á�¶�¼�Ü�¹�����ó�Æ�î�ô�Æ���ë�ý�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���¶�ë�ö�Æ�ñ�Ã�ò�ð�ê�Ç�Æ�ë�ñ�Ã�����Ã���ï�Ã�ö�Ä�ó���È�ô�Æ�ë�Ã���ë�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�þ���ñ�Ã�ò�ð�ê�Ç�Æ�ë�ñ�É���ë�Ç�É�ù�ô�É����
���³�Ã�ò�ð�ê�Ç�Æ�ë�ñ�Ã���Ç�Ã�È�È�ö�Æ���ô�ð�����í�ò�����ê�Ä�ì�Æ�ë�Æ�Å���í�Æ�Ç�Æ�î�ñ�ð�����È�ö�Ç���x���� �
��

�Ù�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ä �Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ�ð �ê�Ä�ì�Ã
�Ù�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ä���Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ�ð���ê�Ä�ì�Ã�x�‚���ÿ�ö�Æ���ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�����Æ���ë�Ã�ú�Ä�Å���ê�Ä�ì�Æ�ë�Æ�Å���÷�Æ�Ç�ó�Ä���ë���Ç�Ä�Ã�ò�þ�ô�Æ�ó���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð����
�·�Ã�ú���ù�Ã�È�ý���-�R�W�X�M�R�G�X�������Æ�È�ô�Ã�û�Ä�ô�ý���Ã�ñ�È�Ä�ò�Ä�Ç�Æ�ó�Ä�ö�Ç�Æ�ó���í�ò�����Ç�Ã�È�ù�Ä�ö�Ã���õ���ö�ð���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�Ä�Å���ê�Ä�ì�Æ�ë�Æ�Å���÷�Æ�Ç�ó�ý�����Ù�ò�����ë�È�Ä�Ê��
�ú�Ä�È�ö�ð���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�Ä�Å���ê�Ä�ì�Æ�ë�Æ�Å���÷�Æ�Ç�ó�ý���ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ë�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�þ���È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ð�Ä���ù�Ã�È�Æ�ë���-�R�W�X�M�R�G�X�������È���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç�Æ�ó��
�,�6�1���*�M�X�����È�Ä�Ç�ð�ð���,�6�1���4�V�S���ð�ò�ð���í�Ç�É�ì�ð�ó���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç�Æ�ó���í�ò�����í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ê���Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ���ê�Ä�ì�Ã�����ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Å��
�ð�ï�ó�Ä�Ç���Ä�ö���í�ë�ð�î�Ä�ô�ð�����ö�É�ò�Æ�ë�ð�û�Ã�����Ù�ò�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�����í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�ý�Ê���È�ë�Ä�í�Ä�ô�ð�Å���õ�Æ�È�Ä�ö�ð�ö�Ä���ë�Ä�ê���È�Ã�Å�ö���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I���H�E�X�E���V�Y�R�R�M�R�K��

�»�Ä�ö�Ç�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ä �Á�ð�õ���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Ã �½�õ�ð�È�Ã�ô�ð�Ä

�á�Ã�È�ö�Æ�ö�Ã���ú�Ã�ì�Æ�ë��
�á�Ã�È�ý���ð�ò�ð���È�Æ�ë�ó�Ä�y
�È�ö�ð�ó�ý�Å���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç

�á�Ã�È�ö�Æ�ö�Ã���ú�Ã�ì�Æ�ë�x�‚���ÿ�ö�Æ���ù�ð�È�ò�Æ���ú�Ã�ì�Æ�ë���ë���ó�ð�ô�É�ö�É�����ç�ö�Æ�ö���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�y
�ö�Ä�ò�þ���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã�Ä�ö���Æ�ê�û�Ä�Ä���ñ�Æ�ò�ð�ù�Ä�È�ö�ë�Æ���ú�Ã�ì�Æ�ë�����í�ò�����õ�Ç�Ã�ë�Æ�Å���ð��
�ò�Ä�ë�Æ�Å���ô�Æ�ì�ð���ë�ó�Ä�È�ö�Ä�
��

�·�Ä�Ç�ö�ð�ñ�Ã�ò�þ�ô�Æ�Ä��
�ñ�Æ�ò�Ä�ê�Ã�ô�ð�Ä��

�á�Ã�È�ý���ð�ò�ð���È�Æ�ë�ó�Ä�y
�È�ö�ð�ó�ý�Å���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç

�·�Ä�Ç�ö�ð�ñ�Ã�ò�þ�ô�Æ�Ä���ñ�Æ�ò�Ä�ê�Ã�ô�ð�Ä���õ�Ç�Ä�í�È�ö�Ã�ë�ò���Ä�ö���È�Æ�ê�Æ�Å���Æ�ö�È�ñ�Æ�ñ���Æ�ö��
�ï�Ä�ó�ò�ð���ë�Æ���ë�Ç�Ä�ó�����ê�Ä�ì�Ã�����½�ô�Æ���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã�Ä�ö���ë�Ä�Ç�ö�ð�ñ�Ã�ò�þ�ô�Æ�Ä��
�í�ë�ð�î�Ä�ô�ð�Ä���ö�Æ�Ç�È�Ã�����ð�ï�ó�Ä�Ç���Ä�ö�È�����ë���È�Ã�ô�ö�ð�ó�Ä�ö�Ç�Ã�Ê��

�·�Ç�Ä�ó�����ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�Ã���È��
�ï�Ä�ó�ò�Ä�Å��

�á�Ã�È�ý���ð�ò�ð���È�Æ�ë�ó�Ä�y
�È�ö�ð�ó�ý�Å���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç

�·�Ç�Ä�ó�����ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�Ã���È���ï�Ä�ó�ò�Ä�Å���õ�Ç�Ä�í�È�ö�Ã�ë�ò���Ä�ö���È�Æ�ê�Æ�Å���õ�Ä�Ç�ð�Æ�í��
�ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð�����ë���ö�Ä�ù�Ä�ô�ð�Ä���ñ�Æ�ö�Æ�Ç�Æ�ì�Æ���ë�Ã�ú�ð���ô�Æ�ì�ð���È�Æ�õ�Ç�ð�ñ�Ã�È�Ã���ö�È�����È��
�õ�Æ�ë�Ä�Ç�Ê�ô�Æ�È�ö�þ�����ë�Æ���ë�Ç�Ä�ó�����ê�Ä�ì�Ã�����Ü�ï�ó�Ä�Ç���Ä�ö�È�����ë���ó�ð�ò�ò�ð�È�Ä�ñ�É�ô�í�Ã�Ê��

�¾�¿�Ü�»�¹�á�¶�¼�Ü�¹�����ë�Ç�Ä�ó�����ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�Ã���È���ï�Ä�ó�ò�Ä�Å���ð���Ç�Ã�È�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�Ä�ô�ð�Ä��
�ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�Ã���È���ï�Ä�ó�ò�Ä�Å���ô�Ä�í�Æ�È�ö�É�õ�ô�ý���ë�Æ���ë�Ç�Ä�ó�����Ê�Æ�í�þ�ê�ý��

�¿�Ã�È�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�Ä�ô�ð�Ä��
�ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�Ã���È��
�ï�Ä�ó�ò�Ä�Å��

�Á�Æ�ò�þ�ñ�Æ���È�Æ�ë�ó�Ä�y
�È�ö�ð�ó�ý�Å���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç

�¿�Ã�È�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�Ä�ô�ð�Ä���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�Ã���È���ï�Ä�ó�ò�Ä�Å���É�ñ�Ã�ï�ý�ë�Ã�Ä�ö��
�Ç�Ã�È�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�Ä�ô�ð�Ä���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�Ã���È���ï�Ä�ó�ò�Ä�Å���ó�Ä�î�í�É���ò�Ä�ë�Æ�Å���ð��
�õ�Ç�Ã�ë�Æ�Å���ô�Æ�ì�Æ�Å���ë�Æ���ë�Ç�Ä�ó�����ê�Ä�ì�Ã�����½�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã�Ä�ö�È�����ë���õ�Ç�Æ�ø�Ä�ô�ö�Ã�Ê����
�¼�Ã�õ�Ç�ð�ó�Ä�Ç�����m���������|���È�Æ���È�ö�Ç�Ä�ò�ñ�Æ�Å�����É�ñ�Ã�ï�ý�ë�Ã���û�Ä�Å���ë�ò�Ä�ë�Æ���ð�ò�ð��
�ë�õ�Ç�Ã�ë�Æ��

�Ù�ò�ð�ô�Ã���ú�Ã�ì�Ã��
�á�Ã�È�ý���ð�ò�ð���È�Æ�ë�ó�Ä�y
�È�ö�ð�ó�ý�Å���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç

�Ù�ò�ð�ô�Ã���ú�Ã�ì�Ã�x�‚���Ç�Ã�È�È�ö�Æ���ô�ð�Ä���ó�Ä�î�í�É���È�ö�É�õ�ô���ó�ð���ë���Ç�Ã�ó�ñ�Ã�Ê���Æ�í�ô�Æ�ì�Æ��
�ú�Ã�ì�Ã�����Ü�ï�ó�Ä�Ç���Ä�ö�È�����ë���ó�Ä�ö�Ç�Ã�Ê��

�·�Ä�Ç�ö�ð�ñ�Ã�ò�þ�ô�Æ�Ä���È�Æ�Æ�ö�y
�ô�Æ�ú�Ä�ô�ð�Ä��

�á�Ã�È�ý���ð�ò�ð���È�Æ�ë�ó�Ä�y
�È�ö�ð�ó�ý�Å���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç

�·�Ä�Ç�ö�ð�ñ�Ã�ò�þ�ô�Æ�Ä���È�Æ�Æ�ö�ô�Æ�ú�Ä�ô�ð�Ä�x�‚���ÿ�ö�Æ���Æ�ö�ô�Æ�ú�Ä�ô�ð�Ä���ë�Ä�Ç�ö�ð�ñ�Ã�ò�þ�y
�ô�Æ�ì�Æ���ñ�Æ�ò�Ä�ê�Ã�ô�ð�����ñ���í�ò�ð�ô�Ä���ú�Ã�ì�Ã�����½�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã�Ä�ö�È�����ë���õ�Ç�Æ�ø�Ä�ô�ö�Ã�Ê����
�»�Ä�ô�þ�ú�Ä�Ä���È�Æ�Æ�ö�ô�Æ�ú�Ä�ô�ð�Ä���Æ�ê�ý�ù�ô�Æ���É�ñ�Ã�ï�ý�ë�Ã�Ä�ö���ò�É�ù�ú�É�����ê�Ä�ì�Æ�ë�É����
�÷�Æ�Ç�ó�É��

�Ù�Ã�ö�ù�ð�ñ�ð���ð���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç�ý ����

http://garmin.com/performance-data/running
http://garmin.com/performance-data/running


�À�Æ�ë�Ä�ö�ý �õ�Ç�ð �Æ�ö�È�É�ö�È�ö�ë�ð�ð �í�Ã�ô�ô�ý�Ê �Æ �í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ê �Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ�Ã�Ê �ê�Ä�ì�Ã
�·���ÿ�ö�Æ�ó���Ç�Ã�ï�í�Ä�ò�Ä���õ�Ç�ð�ë�Ä�í�Ä�ô�ý���È�Æ�ë�Ä�ö�ý���õ�Æ���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�����È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�Æ�ì�Æ���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç�Ã���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã��
�í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ê���Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ���ê�Ä�ì�Ã�����¹�È�ò�ð���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç���ô�Ä���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ä�ô���ñ���ù�Ã�È�Ã�ó�����Æ�ô�ð���Ã�ë�ö�Æ�ó�Ã�ö�ð�ù�Ä�È�ñ�ð��
�ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É���ö���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���Æ���í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ê���Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ�Ã�Ê���ê�Ä�ì�Ã�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ô�ý�Ä���Æ�ö���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Æ�ë���ô�Ã���ï�Ã�õ���È�ö�þ�Ä��

�• �Þ�ê�Ä�í�ð�ö�Ä�È�þ�����ù�ö�Æ���É���ë�Ã�È���Ä�È�ö�þ���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ê���Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ���ê�Ä�ì�Ã�����ô�Ã�õ�Ç�ð�ó�Ä�Ç��
�Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç���,�6�1���*�M�X���ð�ò�ð���È�Ä�Ç�ð�ð���,�6�1���4�V�S��

�• �¾�Æ�ë�ö�Æ�Ç�ô�Æ���É�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ð�ö�Ä���È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ð�Ä���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç�Ã���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ê���Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ���ê�Ä�ì�Ã���È��
�ù�Ã�È�Ã�ó�ð���ë���È�Æ�Æ�ö�ë�Ä�ö�È�ö�ë�ð�ð���È���ð�ô�È�ö�Ç�É�ñ�ø�ð���ó�ð��

�• �¾�Ç�ð���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�ð���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç�Ã���,�6�1���*�M�X���ð�ò�ð���È�Ä�Ç�ð�ð���,�6�1���4�V�S���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä���Ä�ì�Æ���ñ���ù�Ã�È�Ã�ó���È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ����
�ö�Ä�Ê�ô�Æ�ò�Æ�ì�ð�ð���%�2�8�������Ã���ô�Ä���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�• �¹�È�ò�ð���ô�Ã���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ä���í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ê���Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ���ê�Ä�ì�Ã���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã���ö�È�����ô�É�ò�Ä�ë�ý�Ä���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�������É�ê�Ä�í�ð�ö�Ä�È�þ�����ù�ö�Æ��
�õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç���ô�Ã�í�Ä�ö���õ�Ç�Ã�ë�ð�ò�þ�ô�Æ��

�¾�¿�Ü�»�¹�á�¶�¼�Ü�¹�����ë�Ç�Ä�ó�����ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�Ã���È���ï�Ä�ó�ò�Ä�Å���ð���Ç�Ã�È�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�Ä�ô�ð�Ä���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�Ã���È���ï�Ä�ó�ò�Ä�Å���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã���ö�È����
�ö�Æ�ò�þ�ñ�Æ���õ�Ç�ð���ê�Ä�ì�Ä�����¾�Ç�ð���Ê�Æ�í�þ�ê�Ä���ÿ�ö�ð���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�ð���ô�Ä���ë�ý�ù�ð�È�ò�����ö�È����

�¾�½�»�¼�Ü�Á�¹�����Ç�Ã�È�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�Ä�ô�ð�Ä���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���ñ�Æ�ô�ö�Ã�ñ�ö�Ã���È���ï�Ä�ó�ò�Ä�Å���ô�Ä���Ç�Ã�È�È�ù�ð�ö�ý�ë�Ã�Ä�ö�È�����í�ò�����í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ��
�í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ê���Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ�Ã�Ê���ê�Ä�ì�Ã�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ô�ý�Ê���Æ�ö���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Æ�ë���ô�Ã���ï�Ã�õ���È�ö�þ�Ä��

�»�Æ�û�ô�Æ�È�ö�þ �õ�Ç�ð �ê�Ä�ì�Ä
�»�Æ�û�ô�Æ�È�ö�þ���õ�Ç�ð���ê�Ä�ì�Ä���+�E�V�Q�M�R���Ç�Ã�È�È�ù�ð�ö�ý�ë�Ã�Ä�ö�È�����È���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä�ó���ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�ð���Æ���í�ð�ô�Ã�ó�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ê��
�Ê�Ã�Ç�Ã�ñ�ö�Ä�Ç�ð�È�ö�ð�ñ�Ã�Ê���ê�Ä�ì�Ã�����ó�Ã�È�È�Ä���õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�������õ�Æ�ì�Æ�í�ô�ý�Ê���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���ð���í�Ç�É�ì�ð�Ê���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Ã�����Ù�Ã�ô�ô�ý�Ä��
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�ë�ï�ð�ó�Ã�ö�þ�È�����í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�Ã�����õ�ò�Ã�ö�Ã�����Ä�È�ò�ð���Æ�ö�õ�Ç�Ã�ë�ñ�Ã���Æ�È�É�û�Ä�È�ö�ë�ò���Ä�ö�È�����ð���ù�Ä�Ç�Ä�ï���È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�Æ�ë�É�����È�ë���ï�þ���-�V�M�H�M�Y�Q����
�ð���ù�Ä�Ç�Ä�ï���Ü�ô�ö�Ä�Ç�ô�Ä�ö�����»�Æ�î�Ä�ö���ë�ï�ð�ó�Ã�ö�þ�È�����È�ö�Ã�ô�í�Ã�Ç�ö�ô�Ã�����õ�ò�Ã�ö�Ã���ï�Ã���Æ�ö�õ�Ç�Ã�ë�ñ�É���ö�Ä�ñ�È�ö�Æ�ë�ý�Ê���È�Æ�Æ�ê�û�Ä�ô�ð�Å���È��
�ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä�ó���ó�Æ�ê�ð�ò�þ�ô�ý�Ê���í�Ã�ô�ô�ý�Ê��

�¾�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���+�E�V�Q�M�R���1�I�W�W�I�R�K�I�V���ó�Æ�î�ô�Æ���È�ñ�Ã�ù�Ã�ö�þ���ð�ï���ó�Ã�ì�Ã�ï�ð�ô�Ã���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Å���ô�Ã���ö�Ä�ò�Ä�÷�Æ�ô�Ä�����K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���Q�I�W�W�I�R�K�I�V�E�T�T�
��

�ß�É�ô�ñ�ø�ð�ð���È���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�Ä�ó���ù�Ä�Ç�Ä�ï���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô ����

https://garmin.com/messengerapp
https://garmin.com/messengerapp


�Ü�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä �÷�É�ô�ñ�ø�ð�ð Messenger

���·�¼�Ü�»�¶�¼�Ü�¹
�¼�Ä�È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�Æ�ë�ý�Ä���÷�É�ô�ñ�ø�ð�ð���Æ�ê�ó�Ä�ô�Ã���È�Æ�Æ�ê�û�Ä�ô�ð���ó�ð���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�����+�E�V�Q�M�R���1�I�W�W�I�R�K�I�V���ô�Ä���È�ò�Ä�í�É�Ä�ö���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ��
�ë���ñ�Ã�ù�Ä�È�ö�ë�Ä���Ä�í�ð�ô�È�ö�ë�Ä�ô�ô�Æ�ì�Æ���È�Ç�Ä�í�È�ö�ë�Ã���í�ò�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�����ÿ�ñ�È�ö�Ç�Ä�ô�ô�Æ�Å���õ�Æ�ó�Æ�û�ð��

�Þ�·�¹�Ù�½�»�Ý�¹�¼�Ü�¹
�Ù�ò�����ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�����÷�É�ô�ñ�ø�ð�ð���1�I�W�W�I�R�K�I�V���ë�Ã�ú�ð���ù�Ã�È�ý���-�R�W�X�M�R�G�X�������í�Æ�ò�î�ô�ý���ê�ý�ö�þ���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ä�ô�ý���ñ���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð����
�+�E�V�Q�M�R���1�I�W�W�I�R�K�I�V���ô�Ã���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�Æ�ó���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Ä���È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����ö�Ä�Ê�ô�Æ�ò�Æ�ì�ð�ð���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�ß�É�ô�ñ�ø�ð�����1�I�W�W�I�R�K�I�V���ô�Ã���ù�Ã�È�Ã�Ê���õ�Æ�ï�ë�Æ�ò���Ä�ö���õ�Ç�Æ�È�ó�Ã�ö�Ç�ð�ë�Ã�ö�þ�����È�Æ�ï�í�Ã�ë�Ã�ö�þ���ð���Æ�ö�ë�Ä�ù�Ã�ö�þ���ô�Ã���È�Æ�Æ�ê�û�Ä�ô�ð�����ð�ï��
�õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�����+�E�V�Q�M�R���1�I�W�W�I�R�K�I�V���ô�Ã���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Ä��

���� �·���Ç�Ä�î�ð�ó�Ä���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ä�ô�ð�����ø�ð�÷�Ä�Ç�ê�ò�Ã�ö�Ã���ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���(�3�;�2 ���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���ó�ð�ô�ð���ë�ð�í�î�Ä�ö�Ã���1�I�W�W�I�R�K�I�V����

�À�½�·�¹�Á�����÷�É�ô�ñ�ø�ð�����1�I�W�W�I�R�K�I�V���í�Æ�È�ö�É�õ�ô�Ã���ô�Ã���ù�Ã�È�Ã�Ê���ñ�Ã�ñ���ó�ð�ô�ð���ë�ð�í�î�Ä�ö�����õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���ð�ò�ð���õ�É�ô�ñ�ö���ë���ó�Ä�ô����
�ÿ�ò�Ä�ó�Ä�ô�ö�Æ�ë���É�õ�Ç�Ã�ë�ò�Ä�ô�ð����

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���+�4�7�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�þ���ó�ð�ô�ð���ë�ð�í�î�Ä�ö��

���� �¹�È�ò�ð���ë�ý���ë�õ�Ä�Ç�ë�ý�Ä���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É�Ä�ö�Ä���÷�É�ô�ñ�ø�ð�����1�I�W�W�I�R�K�I�V�����Æ�ö�È�ñ�Ã�ô�ð�Ç�É�Å�ö�Ä���5�6���ñ�Æ�í���È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Ã���ð��
�È�ò�Ä�í�É�Å�ö�Ä���ð�ô�È�ö�Ç�É�ñ�ø�ð���ó���ô�Ã���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ä�����ù�ö�Æ�ê�ý���ï�Ã�ë�Ä�Ç�ú�ð�ö�þ���õ�Ç�Æ�ø�Ä�È�È���È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ð�����ð���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð��

���� �¼�Ã���ù�Ã�È�Ã�Ê���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Æ�í�ð�ô���ð�ï���ë�Ã�Ç�ð�Ã�ô�ö�Æ�ë��

�• �á�ö�Æ�ê�ý���È�Æ�ï�í�Ã�ö�þ���ô�Æ�ë�Æ�Ä���È�Æ�Æ�ê�û�Ä�ô�ð�Ä�����ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���¼�Æ�ë�Æ�Ä���È�Æ�Æ�ê�û�Ä�ô�ð�Ä�����ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���õ�Æ�ò�É�ù�Ã�ö�Ä�ò�����ð���ò�ð�ê�Æ��
�ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���õ�Ç�Ä�í�ë�Ã�Ç�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�Æ���ï�Ã�í�Ã�ô�ô�Æ�Ä���È�Æ�Æ�ê�û�Ä�ô�ð�Ä�����ò�ð�ê�Æ���È�Æ�ï�í�Ã�Å�ö�Ä���È�Æ�ê�È�ö�ë�Ä�ô�ô�Æ�Ä��

�• �á�ö�Æ�ê�ý���õ�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ä�ö�þ���í�ð�Ã�ò�Æ�ì�����ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���9�4���ð�ò�ð���(�3�;�2 ���ð���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ð�Ã�ò�Æ�ì��

�• �á�ö�Æ�ê�ý���Æ�ö�ë�Ä�ö�ð�ö�þ���ô�Ã���È�Æ�Æ�ê�û�Ä�ô�ð�Ä�����ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���í�ð�Ã�ò�Æ�ì�����ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���½�ö�ë�Ä�ö�ð�ö�þ���ð���ò�ð�ê�Æ���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä��
�õ�Ç�Ä�í�ë�Ã�Ç�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�Æ���ï�Ã�í�Ã�ô�ô�Æ�Ä���È�Æ�Æ�ê�û�Ä�ô�ð�Ä�����ò�ð�ê�Æ���È�Æ�ï�í�Ã�Å�ö�Ä���È�Æ�ê�È�ö�ë�Ä�ô�ô�Æ�Ä��

�¾�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä Garmin Golf€

�À���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�����+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���ó�Æ�î�ô�Æ���ï�Ã�ì�Ç�É�î�Ã�ö�þ���È�ù�Ä�ö�ô�ý�Ä���ñ�Ã�Ç�ö�Æ�ù�ñ�ð���È���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã���-�R�W�X�M�R�G�X�������í�ò����
�õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã���õ�Æ�í�Ç�Æ�ê�ô�Æ�Å���È�ö�Ã�ö�ð�È�ö�ð�ñ�ð���ð���Ã�ô�Ã�ò�ð�ï�Ã���É�í�Ã�Ç�Æ�ë�����¾�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���õ�Æ�ï�ë�Æ�ò���Ä�ö���ì�Æ�ò�þ�÷�ð�È�ö�Ã�ó��
�È�Æ�Ç�Ä�ë�ô�Æ�ë�Ã�ö�þ�È�����í�Ç�É�ì���È���í�Ç�É�ì�Æ�ó���ô�Ã���Ç�Ã�ï�ô�ý�Ê���õ�Æ�ò���Ê���í�ò�����ì�Æ�ò�þ�÷�Ã�����Ø�Æ�ò�Ä�Ä���ù�Ä�ó���ô�Ã�������x���������õ�Æ�ò�Ä�Å���Ä�È�ö�þ���ö�Ã�ê�ò�ð�ø�ý��
�ò�ð�í�Ä�Ç�Æ�ë�����ð���ñ�Ã�î�í�ý�Å���ó�Æ�î�Ä�ö���ñ���ô�ð�ó���õ�Ç�ð�È�Æ�Ä�í�ð�ô�ð�ö�þ�È�������·�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���Æ�Ç�ì�Ã�ô�ð�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ���È�Æ�Ç�Ä�ë�ô�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä���ð���õ�Ç�ð�ì�ò�Ã�È�ð�ö�þ��
�ë���ô�Ä�ì�Æ���ð�ì�Ç�Æ�ñ�Æ�ë�����Ø�ò�Ã�ì�Æ�í�Ã�Ç�����õ�Ç�Æ�ì�Ç�Ã�ó�ó�Ä���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���ë�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ä�ö�þ���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���Æ�ê���ð�ï�Æ�ò�ð�ô�ð���Ê���ì�Ç�ð�ô�Ã��
�ô�Ã���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Ä����

�¾�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���È�ð�ô�Ê�Ç�Æ�ô�ð�ï�ð�Ç�É�Ä�ö���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���È���ë�Ã�ú�Ä�Å���É�ù�Ä�ö�ô�Æ�Å���ï�Ã�õ�ð�È�þ�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����¾�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä��
�+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���ó�Æ�î�ô�Æ���È�ñ�Ã�ù�Ã�ö�þ���ð�ï���ó�Ã�ì�Ã�ï�ð�ô�Ã���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Å���ô�Ã���ö�Ä�ò�Ä�÷�Æ�ô�Ä�����K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���K�S�P�J�E�T�T�
��

Garmin Share
�Þ�·�¹�Ù�½�»�Ý�¹�¼�Ü�¹

�¾�Ç�ð���õ�Ç�Ä�í�Æ�È�ö�Ã�ë�ò�Ä�ô�ð�ð���ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�ð���í�Ç�É�ì�ð�ó���ò�ð�ø�Ã�ó���ë�Ã�ó���È�ò�Ä�í�É�Ä�ö���õ�Ç�Æ���ë�ò���ö�þ���Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�Æ�È�ö�þ�����·�ý���í�Æ�ò�î�ô�ý��
�ë�È�Ä�ì�í�Ã���Æ�È�Æ�ï�ô�Ã�ë�Ã�ö�þ�����ñ�Æ�ó�É���õ�Ç�Ä�í�Æ�È�ö�Ã�ë�ò���Ä�ö�Ä���ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�������ð���ô�Ä���í�Æ�ò�î�ô�ý���ð�È�õ�ý�ö�ý�ë�Ã�ö�þ���ë���È�ë���ï�ð���È���ÿ�ö�ð�ó��
�ô�ð�ñ�Ã�ñ�ð�Ê���ô�Ä�É�í�Æ�ê�È�ö�ë��

�ß�É�ô�ñ�ø�ð�����+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I���õ�Æ�ï�ë�Æ�ò���Ä�ö���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ���ö�Ä�Ê�ô�Æ�ò�Æ�ì�ð�����&�P�Y�I�X�S�S�X�L���í�ò�����ê�Ä�È�õ�Ç�Æ�ë�Æ�í�ô�Æ�Å���õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ù�ð��
�ë�Ã�ú�ð�Ê���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���ô�Ã���í�Ç�É�ì�ð�Ä���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý�Ä���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã���+�E�V�Q�M�R�����À���ë�ñ�ò���ù�Ä�ô�ô�Æ�Å���÷�É�ô�ñ�ø�ð�Ä�Å���+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I���ð��
�È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý�ó�ð���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�ó�ð���+�E�V�Q�M�R���ë���ï�Æ�ô�Ä���í�Ä�Å�È�ö�ë�ð�����í�Ç�É�ì���í�Ç�É�ì�Ã���ó�Æ�î�ô�Æ���õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ë�Ã�ö�þ���È�Æ�Ê�Ç�Ã�ô�Ä�ô�ô�ý�Ä��
�ó�Ä�È�ö�Æ�õ�Æ�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�������í�ð�È�ö�Ã�ô�ø�ð�ð���ð���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð���ô�Ã���í�Ç�É�ì�Æ�Ä���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Æ���õ�Æ���õ�Ç���ó�Æ�ó�É���È�Æ�Ä�í�ð�ô�Ä�ô�ð�����ê�Ä�ï��
�ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�����È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Ã���ð�ò�ð���È�Ä�ö�ð���;�M�€�*�M�o��

���� �ß�É�ô�ñ�ø�ð�ð���È���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�Ä�ó���ù�Ä�Ç�Ä�ï���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô

http://www.garmin.com/golfapp


�½�ê�ó�Ä�ô �í�Ã�ô�ô�ý�ó�ð �È Garmin Share
�¾�Ä�Ç�Ä�í���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä�ó���ÿ�ö�Æ�Å���÷�É�ô�ñ�ø�ð�ð���ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ë�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���ô�Ã���Æ�ê�Æ�ð�Ê���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý�Ê��
�É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�Ê�����½�ê�Ã���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã���í�Æ�ò�î�ô�ý���ê�ý�ö�þ���ë���Ç�Ã�í�ð�É�È�Ä�����x�ó�����������÷�É�ö�Æ�ë�
���í�Ç�É�ì���Æ�ö���í�Ç�É�ì�Ã�����¾�Ç�ð���õ�Æ���ë�ò�Ä�ô�ð�ð��
�È�Æ�Æ�ö�ë�Ä�ö�È�ö�ë�É���û�Ä�ì�Æ���ï�Ã�õ�Ç�Æ�È�Ã���ë�ý���ö�Ã�ñ�î�Ä���í�Æ�ò�î�ô�ý���È�Æ�ì�ò�Ã�È�ð�ö�þ�È�����ô�Ã���õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ù�É���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���í�Ç�É�ì�ð�ó���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�ó��
�+�E�V�Q�M�R�����ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É���û�ð�ó���+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I��

�á�Ã�È�ý���-�R�W�X�M�R�G�X���ó�Æ�ì�É�ö���Æ�ö�õ�Ç�Ã�ë�ò���ö�þ���ð���õ�Ç�ð�ô�ð�ó�Ã�ö�þ���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���õ�Ç�ð���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�ð���ñ���í�Ç�É�ì�Æ�ó�É���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�Æ�ó�É��
�É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�É���+�E�V�Q�M�R�����¾�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�Ä���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I�����È�ö�Ç���x���� �
�����·�ý���ö�Ã�ñ�î�Ä���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ë�Ã�ö�þ��
�í�Ã�ô�ô�ý�Ä���ó�Ä�î�í�É���Ç�Ã�ï�ò�ð�ù�ô�ý�ó�ð���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�ó�ð�����¼�Ã�õ�Ç�ð�ó�Ä�Ç�����ë�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ö�þ���ò���ê�ð�ó�É�����í�ð�È�ö�Ã�ô�ø�ð�����È��
�ë�Ä�ò�Æ�ñ�Æ�ó�õ�þ���ö�Ä�Ç�Ã���)�H�K�I���ô�Ã���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý�Ä���ù�Ã�È�ý���+�E�V�Q�M�R��

���� �·���Ç�Ä�î�ð�ó�Ä���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ä�ô�ð�����ø�ð�÷�Ä�Ç�ê�ò�Ã�ö�Ã���ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���+�4�7��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I���"���¾�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ö�þ��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���ñ�Ã�ö�Ä�ì�Æ�Ç�ð�����ð���Æ�í�ð�ô���ÿ�ò�Ä�ó�Ä�ô�ö��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Æ�í�ð�ô���ð�ï���È�ò�Ä�í�É���û�ð�Ê���ë�Ã�Ç�ð�Ã�ô�ö�Æ�ë��

�• �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���¾�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ö�þ��

�• �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Ù�Æ�ê�Ã�ë�ð�ö�þ���"���¾�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ö�þ�����ù�ö�Æ�ê�ý���ë�ý�ê�Ç�Ã�ö�þ���ê�Æ�ò�Ä�Ä���Æ�í�ô�Æ�ì�Æ���ÿ�ò�Ä�ó�Ä�ô�ö�Ã���í�ò�����Æ�ê�ó�Ä�ô�Ã��

���� �¾�Æ�í�Æ�î�í�ð�ö�Ä�����õ�Æ�ñ�Ã���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Æ���ô�Ã�Å�í�Ä�ö���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý�Ä���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Æ��

���� �Þ�ê�Ä�í�ð�ö�Ä�È�þ�����ù�ö�Æ���ú�Ä�È�ö�ð�ï�ô�Ã�ù�ô�ý�Å���4�-�2���ñ�Æ�í���È�Æ�ë�õ�Ã�í�Ã�Ä�ö���ô�Ã���Æ�ê�Æ�ð�Ê���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�Ê�����ð���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä����

���� �¾�Æ�í�Æ�î�í�ð�ö�Ä�����õ�Æ�ñ�Ã���ô�Ä���ï�Ã�ë�Ä�Ç�ú�ð�ö�È�����õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ù�Ã���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���ó�Ä�î�í�É���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�ó�ð��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���¾�Æ�ë�ö�����õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ù�É�����ù�ö�Æ�ê�ý���õ�Æ�í�Ä�ò�ð�ö�þ�È�����ö�Ä�ó�ð���î�Ä���ÿ�ò�Ä�ó�Ä�ô�ö�Ã�ó�ð���È���í�Ç�É�ì�ð�ó���õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�Ä�ó��
���ô�Ä�Æ�ê���ï�Ã�ö�Ä�ò�þ�ô�Æ�
��

�������·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���¸�Æ�ö�Æ�ë�Æ��

�¾�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�Ä �í�Ã�ô�ô�ý�Ê �È �õ�Æ�ó�Æ�û�þ�� Garmin Share
�¾�Ä�Ç�Ä�í���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä�ó���ÿ�ö�Æ�Å���÷�É�ô�ñ�ø�ð�ð���ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ë�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���ô�Ã���Æ�ê�Æ�ð�Ê���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý�Ê��
�É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�Ê�����½�ê�Ã���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã���í�Æ�ò�î�ô�ý���ê�ý�ö�þ���ë���Ç�Ã�í�ð�É�È�Ä�����x�ó�����������÷�É�ö�Æ�ë�
���í�Ç�É�ì���Æ�ö���í�Ç�É�ì�Ã�����¾�Ç�ð���õ�Æ���ë�ò�Ä�ô�ð�ð��
�È�Æ�Æ�ö�ë�Ä�ö�È�ö�ë�É���û�Ä�ì�Æ���ï�Ã�õ�Ç�Æ�È�Ã���ë�ý���ö�Ã�ñ�î�Ä���í�Æ�ò�î�ô�ý���È�Æ�ì�ò�Ã�È�ð�ö�þ�È�����ô�Ã���õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ù�É���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���í�Ç�É�ì�ð�ó���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�ó��
�+�E�V�Q�M�R�����ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É���û�ð�ó���+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I��

���� �·���Ç�Ä�î�ð�ó�Ä���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ä�ô�ð�����ø�ð�÷�Ä�Ç�ê�ò�Ã�ö�Ã���ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���+�4�7��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���+�E�V�Q�M�R���7�L�E�V�I��

���� �¾�Æ�í�Æ�î�í�ð�ö�Ä�����õ�Æ�ñ�Ã���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Æ���ô�Ã�Å�í�Ä�ö���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý�Ä���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã���ë���ï�Æ�ô�Ä���í�Ä�Å�È�ö�ë�ð����

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä����

���� �Þ�ê�Ä�í�ð�ö�Ä�È�þ�����ù�ö�Æ���ú�Ä�È�ö�ð�ï�ô�Ã�ù�ô�ý�Å���4�-�2���ñ�Æ�í���È�Æ�ë�õ�Ã�í�Ã�Ä�ö���ô�Ã���Æ�ê�Æ�ð�Ê���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�Ê�����ð���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä����

���� �¾�Æ�í�Æ�î�í�ð�ö�Ä�����õ�Æ�ñ�Ã���ô�Ä���ï�Ã�ë�Ä�Ç�ú�ð�ö�È�����õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ù�Ã���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���ó�Ä�î�í�É���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�ó�ð��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���¸�Æ�ö�Æ�ë�Æ��

�¾�Ç�Æ�÷�ð�ò�þ �õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò��
�·�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���Æ�ê�ô�Æ�ë�ð�ö�þ���õ�Ç�Æ�÷�ð�ò�þ���õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�����ô�Ã���ù�Ã�È�Ã�Ê���ð�ò�ð���ë���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�ð���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã �õ�Ç�Æ�÷�ð�ò�� �õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò��
�·�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���ð�ï�ó�Ä�ô�ð�ö�þ���õ�Æ�ò�����í�Ã�ö�É���Ç�Æ�î�í�Ä�ô�ð�������Ç�Æ�È�ö�����ë�Ä�È�����ï�Ã�õ���È�ö�þ�Ä�����ï�Æ�ô�É���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���ð���ï�Æ�ô�É���ó�Æ�û�ô�Æ�È�ö�ð����
�á�Ã�È�ý���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É���ö���ÿ�ö�É���ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�����í�ò�����ë�ý�ù�ð�È�ò�Ä�ô�ð�����ö�Æ�ù�ô�ý�Ê���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�Ã�Ê��

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���1�)�2�9��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���¾�Ç�Æ�÷�ð�ò�þ���õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò����

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Æ�í�ð�ô���ð�ï���ë�Ã�Ç�ð�Ã�ô�ö�Æ�ë��

�¾�Ç�Æ�÷�ð�ò�þ���õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�� ����



�¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð �õ�Æ�ò�Ã
�¾�Ç�ð���õ�Ä�Ç�ë�Æ�Å���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ä���ù�Ã�È�Æ�ë���ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ë�ý�ê�Ç�Ã�ö�þ���õ�Æ�ò�����Ø�Æ�ò�þ�ú�ð�ô�È�ö�ë�Æ���Ã�ò�ì�Æ�Ç�ð�ö�ó�Æ�ë���í�ò�����÷�ð�ö�ô�Ä�È�Ã���ð��
�ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�Æ�ñ���Æ�È�ô�Æ�ë�Ã�ô�ý���ô�Ã���í�ë�É�Ê���õ�Æ�ò�Ã�Ê�����Ù�ò�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�����ô�Ã�ð�ê�Æ�ò�Ä�Ä���ö�Æ�ù�ô�ý�Ê���Ç�Ä�ï�É�ò�þ�ö�Ã�ö�Æ�ë���+�E�V�Q�M�R���Ç�Ä�ñ�Æ�ó�Ä�ô�í�É�Ä�ö��
�É�ñ�Ã�ï�ý�ë�Ã�ö�þ���ë�Ã�ú���õ�Æ�ò���õ�Ç�ð���Ç�Æ�î�í�Ä�ô�ð�ð�����¾�Æ�È�ò�Ä���õ�Ä�Ç�ë�Æ�ô�Ã�ù�Ã�ò�þ�ô�Æ�Å���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð���ó�Æ�î�ô�Æ���ð�ï�ó�Ä�ô�ð�ö�þ���õ�Ã�Ç�Ã�ó�Ä�ö�Ç�ý��
�õ�Ç�Æ�÷�ð�ò�����ë���É�ù�Ä�ö�ô�Æ�Å���ï�Ã�õ�ð�È�ð���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�¾�Ç�Æ�÷�ð�ò�þ���ð���ñ�Æ�ô�÷�ð�í�Ä�ô�ø�ð�Ã�ò�þ�ô�Æ�È�ö�þ�����õ�Æ�ï�ë�Æ�ò���Ä�ö���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�ð�ö�þ���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���ë���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�Æ�ó���õ�Ç�Æ�÷�ð�ò�Ä��

�¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð���õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�������ë�ý�ê�Æ�Ç���õ�Æ�ò�Ã�����¾�Ç�ð���ë�ý�ê�Æ�Ç�Ä���¼�Ä���É�ñ�Ã�ï�Ã�ô�Æ���Ã�ò�ì�Æ�Ç�ð�ö�ó�ý�����í�ò�����ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�Ê���ö�Ç�Ä�ê�É�Ä�ö�È����
�í�ë�Æ�ð�ù�ô�ý�Å���ë�ë�Æ�í�����ê�É�í�É�ö���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ���õ�Æ�ò�����É�ñ�Ã�ï�Ã�ô�ô�ý�Å���õ�Ç�ð���õ�Ä�Ç�ë�Æ�ô�Ã�ù�Ã�ò�þ�ô�Æ�Å���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ä���ù�Ã�È�Æ�ë��

�¾�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç �÷�ð�ö�ô�Ä�È-�ë�Æ�ï�Ç�Ã�È�ö�Ã
�ß�ð�ö�ô�Ä�È���ë�Æ�ï�Ç�Ã�È�ö���õ�Æ�ï�ë�Æ�ò���Ä�ö���È�Ç�Ã�ë�ô�ð�ö�þ���È�ë�Æ�����÷�ð�ï�ð�ù�Ä�È�ñ�É�����÷�Æ�Ç�ó�É���È���÷�ð�ï�ð�ù�Ä�È�ñ�Æ�Å���÷�Æ�Ç�ó�Æ�Å���ò���í�Ä�Å���Æ�í�ô�Æ�ì�Æ���È��
�ë�Ã�ó�ð���õ�Æ�ò�Ã�����·�Ã�ú�ð���ù�Ã�È�ý���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É���ö���ö�Ã�ñ�É�����ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�������ñ�Ã�ñ���ë�Ã�ú���ë�Æ�ï�Ç�Ã�È�ö�����ð�ô�í�Ä�ñ�È���ó�Ã�È�È�ý���ö�Ä�ò�Ã�����Ü�»�Á�
����
�í�Ã�ô�ô�ý�Ä���Æ���á�À�À���ë���È�Æ�È�ö�Æ���ô�ð�ð���õ�Æ�ñ�Æ�����ð���ð�È�ö�Æ�Ç�ð�����ï�Ã�ô���ö�ð�Å�����ù�ö�Æ�ê�ý���È�Æ�Æ�ê�û�ð�ö�þ���ë�Ã�ú���÷�ð�ö�ô�Ä�È���ë�Æ�ï�Ç�Ã�È�ö�����¹�È�ò�ð���É��
�ë�Ã�È���Ä�È�ö�þ���ë�Ä�È�ý���-�R�H�I�\�¦�����ë�Ã�ú�Ä���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Æ���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É�Ä�ö���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�þ���õ�Ç�Æ�ø�Ä�ô�ö�Ã���î�ð�Ç�Ã���ë���Æ�Ç�ì�Ã�ô�ð�ï�ó�Ä���ë�ó�Ä�È�ö�Æ��
�Ü�»�Á�����ù�ö�Æ�ê�ý���Æ�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�ð�ö�þ���ë�Ã�ú���÷�ð�ö�ô�Ä�È���ë�Æ�ï�Ç�Ã�È�ö�����ß�ð�ï�ð�ù�Ä�È�ñ�ð�Ä���É�õ�Ç�Ã�î�ô�Ä�ô�ð�����ð���ð�ï�ó�Ä�ô�Ä�ô�ð�����Æ�ê�Ç�Ã�ï�Ã���î�ð�ï�ô�ð���ó�Æ�ì�É�ö��
�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�þ���ÿ�÷�÷�Ä�ñ�ö���ô�Ã���ë�Ã�ú���÷�ð�ö�ô�Ä�È���ë�Æ�ï�Ç�Ã�È�ö��

�¾�¿�Ü�»�¹�á�¶�¼�Ü�¹�����í�ò�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�����ô�Ã�ð�ê�Æ�ò�Ä�Ä���ö�Æ�ù�ô�Æ�ì�Æ���÷�ð�ö�ô�Ä�È���ë�Æ�ï�Ç�Ã�È�ö�Ã���ï�Ã�ë�Ä�Ç�ú�ð�ö�Ä���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�É���õ�Ç�Æ�÷�ð�ò����
�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�������¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã���õ�Ç�Æ�÷�ð�ò�����õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�������È�ö�Ç���x���� �
��

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���1�)�2�9��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���¾�Ç�Æ�÷�ð�ò�þ���õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�����"���ß�ð�ö�ô�Ä�È���ë�Æ�ï�Ç�Ã�È�ö��

�Ü�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�� �Æ �ï�Æ�ô�Ã�Ê �ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý �õ�É�ò�þ�È�Ã
�»�ô�Æ�ì�ð�Ä���È�õ�Æ�Ç�ö�È�ó�Ä�ô�ý���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É���ö���ï�Æ�ô�ý���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���í�ò�����Æ�ø�Ä�ô�ñ�ð���È�Æ�È�ö�Æ���ô�ð�����ð���É�ñ�Ç�Ä�õ�ò�Ä�ô�ð�����È�Ä�Ç�í�Ä�ù�ô�Æ��
�È�Æ�È�É�í�ð�È�ö�Æ�Å���È�ð�È�ö�Ä�ó�ý�����Ã���ö�Ã�ñ�î�Ä���í�ò�����õ�Æ�ë�ý�ú�Ä�ô�ð�����Æ�ê�û�Ä�ì�Æ���É�Ç�Æ�ë�ô�����õ�Æ�í�ì�Æ�ö�Æ�ë�ñ�ð�����Û�Æ�ô�Ã���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã�x�‚��
�í�ð�Ã�õ�Ã�ï�Æ�ô���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���ï�Ã���ó�ð�ô�É�ö�ô�ý�Å���Æ�ö�Ç�Ä�ï�Æ�ñ���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð�����Û�Æ�ô�ý���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���õ�Ç�Æ�ô�É�ó�Ä�Ç�Æ�ë�Ã�ô�ý���Æ�ö�������í�Æ��
�����õ�Æ���ô�Ã�Ç�Ã�È�ö�Ã�ô�ð�����ð�ô�ö�Ä�ô�È�ð�ë�ô�Æ�È�ö�ð�����½�ê�ý�ù�ô�Æ���ï�Æ�ô�ý���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���Ç�Ã�È�È�ù�ð�ö�ý�ë�Ã���ö�È�����ô�Ã���Æ�È�ô�Æ�ë�Ä���õ�Ç�Æ�ø�Ä�ô�ö�ô�Æ�ì�Æ��
�ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�����ó�Ã�ñ�È�ð�ó�Ã�ò�þ�ô�Æ�Å���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã��

�À�õ�Æ�Ç�ö�ð�ë�ô�ý�Ä �ø�Ä�ò�ð
�Û�ô�Ã�ô�ð�Ä���ï�Æ�ô���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���õ�Æ�ó�Æ�ì�Ã�Ä�ö���Æ�ø�Ä�ô�ð�ö�þ���ð���É�ò�É�ù�ú�ð�ö�þ���Æ�ê�û�É�����õ�Æ�í�ì�Æ�ö�Æ�ë�ñ�É���È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����È�ò�Ä�í�É���û�ð�Ê��
�õ�Ç�ð�ô�ø�ð�õ�Æ�ë��

�• �á�Ã�È�ö�Æ�ö�Ã���õ�É�ò�þ�È�Ã�x�‚���ô�Ã�í�Ä�î�ô�ý�Å���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ö�Ä�ò�þ���ð�ô�ö�Ä�ô�È�ð�ë�ô�Æ�È�ö�ð���ö�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�ð��

�• �Á�Ç�Ä�ô�ð�Ç�Æ�ë�ñ�Ã���ë���Æ�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�Ä�ô�ô�ý�Ê���ï�Æ�ô�Ã�Ê���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���õ�Æ�ï�ë�Æ�ò���Ä�ö���É�ò�É�ù�ú�ð�ö�þ���È�Æ�È�ö�Æ���ô�ð�Ä���È�Ä�Ç�í�Ä�ù�ô�Æ��
�È�Æ�È�É�í�ð�È�ö�Æ�Å���È�ð�È�ö�Ä�ó�ý��

�Û�ô�Ã�����ó�Ã�ñ�È�ð�ó�Ã�ò�þ�ô�É�����ù�Ã�È�ö�Æ�ö�É���õ�É�ò�þ�È�Ã�����ë�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ���ö�Ã�ê�ò�ð�ø�É�����½�ø�Ä�ô�ñ�Ã���ô�Ã�ì�Ç�É�ï�ñ�ð���ë���ï�Æ�ô�Ã�Ê��
�ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã�����È�ö�Ç���x������ �
���í�ò�����Æ�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�Ä�ô�ð�����Æ�õ�ö�ð�ó�Ã�ò�þ�ô�Æ�Å���ï�Æ�ô�ý���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���ð���í�Æ�È�ö�ð�î�Ä�ô�ð����
�õ�Æ�È�ö�Ã�ë�ò�Ä�ô�ô�ý�Ê���È�õ�Æ�Ç�ö�ð�ë�ô�ý�Ê���ø�Ä�ò�Ä�Å��

�¹�È�ò�ð���ó�Ã�ñ�È�ð�ó�Ã�ò�þ�ô�Ã�����ù�Ã�È�ö�Æ�ö�Ã���õ�É�ò�þ�È�Ã���ë�Ã�ó���ô�Ä�ð�ï�ë�Ä�È�ö�ô�Ã�����ë�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���ë�Æ�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ�È�����È�Æ�Æ�ö�ë�Ä�ö�È�ö�ë�É���û�ð�ó��
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�• �Ù�ò�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�����ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�ð���Æ���ö�Æ�ù�ô�Æ�È�ö�ð���÷�É�ô�ñ�ø�ð�Å���õ�Æ�È�Ä�ö�ð�ö�Ä���ë�Ä�ê���È�Ã�Å�ö���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�¼�Ä�����ë�ò���Ä�ö�È�����ó�Ä�í�ð�ø�ð�ô�È�ñ�ð�ó���õ�Ç�ð�ê�Æ�Ç�Æ�ó��

�¼�Ã �É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ä �É�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ò�Ä�ô �ô�Ä�õ�Ç�Ã�ë�ð�ò�þ�ô�ý�Å ���ï�ý�ñ
�»�Æ�î�ô�Æ���ð�ï�ó�Ä�ô�ð�ö�þ�����ï�ý�ñ���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�����Ä�È�ò�ð���ë�ý���È�ò�É�ù�Ã�Å�ô�Æ���ë�ý�ê�Ç�Ã�ò�ð���ô�Ã���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ä���ô�Ä���ö�Æ�ö�����ï�ý�ñ��

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���1�)�2�9��

���� �¾�Ç�Æ�ñ�Ç�É�ö�ð�ö�Ä���È�õ�ð�È�Æ�ñ���ë�ô�ð�ï���í�Æ���õ�Æ�È�ò�Ä�í�ô�Ä�ì�Æ���ÿ�ò�Ä�ó�Ä�ô�ö�Ã���ë���È�õ�ð�È�ñ�Ä���ð���ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���+�4�7��

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���+�4�7��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���ô�É�î�ô�ý�Å�����ï�ý�ñ��

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���+�4�7��

�À�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý �ò�ð �ù�Ã�È�ý �È �ó�Æ�ð�ó �ö�Ä�ò�Ä�÷�Æ�ô�Æ�ó?
�á�Ã�È�ý���-�R�W�X�M�R�G�X�������È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý���È���ö�Ä�ò�Ä�÷�Æ�ô�Ã�ó�ð���È���ö�Ä�Ê�ô�Æ�ò�Æ�ì�ð�Ä�Å���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�Ü�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�����Æ���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�Æ�È�ö�ð���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���È�ó�����ô�Ã���ë�Ä�ê���È�Ã�Å�ö�Ä���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���F�P�I��

�¼�Ä �É�í�Ã�Ä�ö�È�� �õ�Æ�í�ñ�ò���ù�ð�ö�þ �È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô �ñ �ù�Ã�È�Ã�ó
�¹�È�ò�ð���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô���ô�Ä���ê�É�í�Ä�ö���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ã�ö�þ�È�����ñ���ù�Ã�È�Ã�ó�����ë�Æ�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É�Å�ö�Ä�È�þ���È�ò�Ä�í�É���û�ð�ó�ð���È�Æ�ë�Ä�ö�Ã�ó�ð��

�• �·�ý�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô���ð���ù�Ã�È�ý���ð���È�ô�Æ�ë�Ã���ë�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä���ð�Ê��

�• �·�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä���ô�Ã���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Ä���÷�É�ô�ñ�ø�ð�����&�P�Y�I�X�S�S�X�L��
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�• �·���Ç�Ä�î�ð�ó�Ä���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ä�ô�ð�����ø�ð�÷�Ä�Ç�ê�ò�Ã�ö�Ã���ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���1�)�2�9���ð���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Á�Ä�ò�Ä�÷�Æ�ô���"��
�À�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ð�Ä���ö�Ä�ò�Ä�÷�Æ�ô�Ã��

������ �Þ�È�ö�Ç�Ã�ô�Ä�ô�ð�Ä���ô�Ä�õ�Æ�ò�Ã�í�Æ�ñ

http://www.garmin.com/express
http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/ble


�¼�Ã �ó�Æ�ð�Ê �ù�Ã�È�Ã�Ê �ô�Ä �Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã�Ä�ö�È�� �õ�Ç�Ã�ë�ð�ò�þ�ô�Æ�Ä �ë�Ç�Ä�ó��
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��

�• �À�ð�ô�Ê�Ç�Æ�ô�ð�ï�Ã�ø�ð�����ù�Ã�È�Æ�ë���È�Æ���È�ó�Ã�Ç�ö�÷�Æ�ô�Æ�ó�����Ü�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����È�ö�Ç���x���� �
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�• �À�ð�ô�Ê�Ç�Æ�ô�ð�ï�Ã�ø�ð�����ù�Ã�È�Æ�ë���È���+�4�7�����À�ð�ô�Ê�Ç�Æ�ô�ð�ï�Ã�ø�ð�����ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���G���+�4�7�����È�ö�Ç���x���� �
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�½�ê�ô�Æ�ë�ò�Ä�ô�ð�Ä���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���ð���í�Ã�ö�Ä���ê�É�í�Ä�ö���ë�ý�õ�Æ�ò�ô�Ä�ô�Æ���Ã�ë�ö�Æ�ó�Ã�ö�ð�ù�Ä�È�ñ�ð��

�»�Æ�î�ô�Æ �ò�ð �ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ �í�Ã�ö�ù�ð�ñ Bluetooth �È �ù�Ã�È�Ã�ó�ð?
�á�Ã�È�ý���È�Æ�ë�ó�Ä�È�ö�ð�ó�ý���È���ô�Ä�ñ�Æ�ö�Æ�Ç�ý�ó�ð���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Ã�ó�ð���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����¾�Ç�ð���õ�Ä�Ç�ë�Æ�ó���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�ð���ê�Ä�È�õ�Ç�Æ�ë�Æ�í�ô�Æ�ì�Æ��
�í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Ã���+�E�V�Q�M�R���ñ���ù�Ã�È�Ã�ó���ô�Ä�Æ�ê�Ê�Æ�í�ð�ó�Æ���ë�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�þ���È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ð�Ä���ù�Ã�È�Æ�ë���È���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Æ�ó�����¾�Æ�È�ò�Ä���È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ð����
�ù�Ã�È�ý���Ã�ë�ö�Æ�ó�Ã�ö�ð�ù�Ä�È�ñ�ð���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ã���ö�È�����ñ���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�É�����ñ�Æ�ì�í�Ã���ë�ý���ô�Ã�ù�ð�ô�Ã�Ä�ö�Ä���ï�Ã�ô���ö�ð�Ä�����Ä�È�ò�ð���í�Ã�ö�ù�ð�ñ���ë�ñ�ò���ù�Ä�ô���ð��
�ô�Ã�Ê�Æ�í�ð�ö�È�����ë���õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�Ã�Ê���í�ð�Ã�õ�Ã�ï�Æ�ô�Ã���í�Ä�Å�È�ö�ë�ð����

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���1�)�2�9��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Ù�Ã�ö�ù�ð�ñ�ð���ð���Ã�ñ�È�Ä�È�È�É�Ã�Ç�ý���"���Ù�Æ�ê�Ã�ë�ð�ö�þ���ô�Æ�ë�ý�Å���ÿ�ò�Ä�ó�Ä�ô�ö��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Æ�í�ð�ô���ð�ï���È�ò�Ä�í�É���û�ð�Ê���ë�Ã�Ç�ð�Ã�ô�ö�Æ�ë��

�• �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Ü�È�ñ�Ã�ö�þ���ë�È�Ä��

�• �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���ö�ð�õ���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Ã��

�»�Æ�î�ô�Æ���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�ð�ö�þ���í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�ý�Ä���õ�Æ�ò�����í�Ã�ô�ô�ý�Ê�����¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Æ�ë���í�Ã�ô�ô�ý�Ê�����È�ö�Ç���x���� �
��

�¾�Ä�Ç�Ä�ï�Ã�õ�É�È�ñ �ù�Ã�È�Æ�ë
���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���'�8�6�0�����õ�Æ�ñ�Ã���ù�Ã�È�ý���ô�Ä���ë�ý�ñ�ò���ù�Ã�ö�È����

���� �¼�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���'�8�6�0�����ù�ö�Æ�ê�ý���ë�ñ�ò���ù�ð�ö�þ���ù�Ã�È�ý��

�À�ê�Ç�Æ�È �ë�È�Ä�Ê �ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Ä�ñ �í�Æ �ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�Å �õ�Æ �É�ó�Æ�ò�ù�Ã�ô�ð��
�¾�Ä�Ç�Ä�í���È�ê�Ç�Æ�È�Æ�ó���ë�È�Ä�Ê���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Ä�ñ���í�Æ���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�Å���õ�Æ���É�ó�Æ�ò�ù�Ã�ô�ð�����È�ò�Ä�í�É�Ä�ö���È�ð�ô�Ê�Ç�Æ�ô�ð�ï�ð�Ç�Æ�ë�Ã�ö�þ���ù�Ã�È�ý���È��
�õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä�ó���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���í�ò�����ï�Ã�ì�Ç�É�ï�ñ�ð���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ���ï�Ã�ô���ö�ð���Ê��

�·�ý���ó�Æ�î�Ä�ö�Ä���È�ê�Ç�Æ�È�ð�ö�þ���ë�È�Ä���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð���ù�Ã�È�Æ�ë���í�Æ���ï�Ã�ë�Æ�í�È�ñ�ð�Ê���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�Å���õ�Æ���É�ó�Æ�ò�ù�Ã�ô�ð����

���� �·���Ç�Ä�î�ð�ó�Ä���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ä�ô�ð�����ø�ð�÷�Ä�Ç�ê�ò�Ã�ö�Ã���ô�Ã�î�ó�ð�ö�Ä���ð���É�í�Ä�Ç�î�ð�ë�Ã�Å�ö�Ä���ñ�ô�Æ�õ�ñ�É���1�)�2�9��

���� �·�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���À�ð�È�ö�Ä�ó�Ã���"���À�ê�Ç�Æ�È��
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�• �á�ö�Æ�ê�ý���É�í�Ã�ò�ð�ö�þ���ë�È�Ä���ï�Ã�ô���ö�ð�����ð�ï���ð�È�ö�Æ�Ç�ð�ð�����ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Þ�í�Ã�ò�ð�ö�þ���ë�È�Ä���ï�Ã�ô���ö�ð����

�• �á�ö�Æ�ê�ý���È�ê�Ç�Æ�È�ð�ö�þ���ë�È�Ä���Ç�Ä�ï�É�ò�þ�ö�Ã�ö�ý���õ�Æ���Ç�Ã�È�È�ö�Æ���ô�ð�����ð���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð�����ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���À�ê�Ç�Æ�È�ð�ö�þ���Ç�Ä�ï�É�ò�þ�ö�Ã�ö�ý��

�• �á�ö�Æ�ê�ý���È�ê�Ç�Æ�È�ð�ö�þ���ë�È�Ä���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð���ù�Ã�È�Æ�ë���í�Æ���ï�Ã�ë�Æ�í�È�ñ�ð�Ê���ï�ô�Ã�ù�Ä�ô�ð�Å���õ�Æ���É�ó�Æ�ò�ù�Ã�ô�ð�����ð���É�í�Ã�ò�ð�ö�þ���ë�È����
�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�Ä�ò�þ�È�ñ�É�����ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�����ð���î�É�Ç�ô�Ã�ò���Ã�ñ�ö�ð�ë�ô�Æ�È�ö�ð�����ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä���Þ�í�Ã�ò�ð�ö�þ���í�Ã�ô�ô�ý�Ä���ð���È�ê�Ç�Æ�È�ð�ö�þ��
�ô�Ã�È�ö�Ç����
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�ñ�Æ�ú�Ä�ò�þ�ñ�Ã���È���ù�Ã�È�Æ�ë��

�Þ�È�ö�Ç�Ã�ô�Ä�ô�ð�Ä���ô�Ä�õ�Æ�ò�Ã�í�Æ�ñ ������



�À�Æ�ë�Ä�ö�ý �õ�Æ �É�ë�Ä�ò�ð�ù�Ä�ô�ð�� �ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð �Ç�Ã�ê�Æ�ö�ý �ê�Ã�ö�Ã�Ç�Ä�ð
�á�ö�Æ�ê�ý���É�ë�Ä�ò�ð�ù�ð�ö�þ���ë�Ç�Ä�ó�����Ç�Ã�ê�Æ�ö�ý���ê�Ã�ö�Ã�Ç�Ä�ð�����õ�Æ�õ�Ç�Æ�ê�É�Å�ö�Ä���ë�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�þ���È�ò�Ä�í�É���û�ð�Ä���í�Ä�Å�È�ö�ë�ð����

�• �Ü�ï�ó�Ä�ô�ð�ö�Ä���Ç�Ä�î�ð�ó���ÿ�ô�Ä�Ç�ì�Æ�õ�Æ�ö�Ç�Ä�ê�ò�Ä�ô�ð�������Ü�ï�ó�Ä�ô�Ä�ô�ð�Ä���Ç�Ä�î�ð�ó�Ã���ÿ�ô�Ä�Ç�ì�Æ�õ�Æ�ö�Ç�Ä�ê�ò�Ä�ô�ð�������È�ö�Ç���x������ �
��

�• �·�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä���Ç�Ä�î�ð�ó���ÿ�ô�Ä�Ç�ì�Æ�È�ê�Ä�Ç�Ä�î�Ä�ô�ð�����ë���ó�Ä�ô�����ÿ�ò�Ä�ó�Ä�ô�ö�Æ�ë���É�õ�Ç�Ã�ë�ò�Ä�ô�ð�������ç�ò�����É�õ�Ç�������È�ö�Ç���x���� �
��

�• �Þ�ó�Ä�ô�þ�ú�ð�ö�Ä���õ�Ç�Æ�í�Æ�ò�î�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�Æ�È�ö�þ���õ�Æ�í�È�ë�Ä�ö�ñ�ð���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã�����Ü�ï�ó�Ä�ô�Ä�ô�ð�Ä���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Ä�ñ���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã�����È�ö�Ç���x������ �
��

�• �¾�Ç�Ä�ñ�Ç�Ã�ö�ð�ö�Ä���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�Ä���õ�Ã�Ç�Ã�ó�Ä�ö�Ç�Ã���ö�Ã�Å�ó�Ã�É�ö�Ã���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã���·�È�Ä�ì�í�Ã���ë�ñ�ò�����í�ð�È�õ�ò�Ä�Å���ð���ë�ý�ê�Ä�Ç�ð�ö�Ä��
�ó�ð�ô�ð�ó�Ã�ò�þ�ô�ý�Å���ö�Ã�Å�ó�Ã�É�ö���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã�����Ü�ï�ó�Ä�ô�Ä�ô�ð�Ä���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Ä�ñ���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã�����È�ö�Ç���x������ �
��

�• �Þ�ó�Ä�ô�þ�ú�ð�ö�Ä�����Ç�ñ�Æ�È�ö�þ���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã�����Ü�ï�ó�Ä�ô�Ä�ô�ð�Ä���ô�Ã�È�ö�Ç�Æ�Ä�ñ���ÿ�ñ�Ç�Ã�ô�Ã�����È�ö�Ç���x������ �
��

�• �Ü�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É�Å�ö�Ä���Ç�Ä�î�ð�ó���È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�Ã���9�P�X�V�E�8�V�E�G���í�ò�����ï�Ã�ô���ö�ð�������¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð���È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�Æ�ë�����È�ö�Ç���x���� �
��

�• �¹�È�ò�ð���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ã�Ä�ó�ý�Ä���÷�É�ô�ñ�ø�ð�ð���ô�Ä���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É���ö�È�������Æ�ö�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä���ö�Ä�Ê�ô�Æ�ò�Æ�ì�ð�����&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����ç�ò�����É�õ�Ç�������È�ö�Ç���x���� �
��

�• �¾�Ç�ð���õ�Ç�ð�Æ�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ñ�Ä���ï�Ã�ô���ö�ð�����ô�Ã���í�ò�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�ý�Å���õ�Ä�Ç�ð�Æ�í���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð���ë�Æ�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É�Å�ö�Ä�È�þ���õ�Æ�ï�í�ô�Ä�Ä���Æ�õ�ø�ð�Ä�Å���Û�Ã�ë�Ä�Ç�ú����
�õ�Æ�ï�î�Ä�����½�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ñ�Ã���ï�Ã�ô���ö�ð�������È�ö�Ç���x���
��

�• �Ü�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É�Å�ö�Ä���ø�ð�÷�Ä�Ç�ê�ò�Ã�ö�����ô�Ä���Æ�ê�ô�Æ�ë�ò���Ä�ó�ý�Å���ñ�Ã�î�í�É�����È�Ä�ñ�É�ô�í�É��

�¼�Ã�õ�Ç�ð�ó�Ä�Ç�����ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�É�Å�ö�Ä���ø�ð�÷�Ä�Ç�ê�ò�Ã�ö���ê�Ä�ï���È�Ä�ñ�É�ô�í�ô�Æ�Å���È�ö�Ç�Ä�ò�ñ�ð�����¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã���ø�ð�÷�Ä�Ç�ê�ò�Ã�ö�Ã�����È�ö�Ç���x���
��

�• �½�ì�Ç�Ã�ô�ð�ù�þ�ö�Ä���ñ�Æ�ò�ð�ù�Ä�È�ö�ë�Æ���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã�Ä�ó�ý�Ê���ô�Ã���ù�Ã�È�Ã�Ê���É�ë�Ä�í�Æ�ó�ò�Ä�ô�ð�Å���È���ö�Ä�ò�Ä�÷�Æ�ô�Ã�����Þ�õ�Ç�Ã�ë�ò�Ä�ô�ð�Ä��
�É�ë�Ä�í�Æ�ó�ò�Ä�ô�ð���ó�ð�����È�ö�Ç���x���� �
��

�• �½�ö�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä���õ�Ä�Ç�Ä�í�Ã�ù�É���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ���ù�Ã�È�ö�Æ�ö�Ä���õ�É�ò�þ�È�Ã���ô�Ã���È�Æ�õ�Ç���î�Ä�ô�ô�ý�Ä���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Ã�����Á�Ç�Ã�ô�È�ò���ø�ð�����í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ��
�ù�Ã�È�ö�Æ�ö�Ä���õ�É�ò�þ�È�Ã�����È�ö�Ç���x���� �
��

�• �½�ö�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä���÷�É�ô�ñ�ø�ð�����ð�ï�ó�Ä�Ç�Ä�ô�ð�����ù�Ã�È�ö�Æ�ö�ý���õ�É�ò�þ�È�Ã���ô�Ã���ï�Ã�õ���È�ö�þ�Ä�����¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�ð���ô�Ã�Ç�É�ù�ô�Æ�ì�Æ���õ�É�ò�þ�È�Æ�ó�Ä�ö�Ç�Ã����
�È�ö�Ç���x���� �
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�• �·�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä���Ç�É�ù�ô�ý�Ä���ð�ï�ó�Ä�Ç�Ä�ô�ð�����õ�É�ò�þ�È�Æ�ñ�È�ð�ó�Ä�ö�Ç�Ã�����¼�Ã�È�ö�Ç�Æ�Å�ñ�Ã���Ç�Ä�î�ð�ó�Ã���õ�É�ò�þ�È�Æ�ñ�È�ð�ó�Ä�ö�Ç�Ã�����È�ö�Ç���x���� �
��

�Þ�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ò�Ä�ô�ð�Ä �È�ë���ï�ð �È�Æ �È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�Ã�ó�ð
�Ù�ò�����É�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ò�Ä�ô�ð�����È�ë���ï�ð���È�Æ���È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�Ã�ó�ð���ó�Æ�î�Ä�ö���õ�Æ�ö�Ç�Ä�ê�Æ�ë�Ã�ö�þ�È�����ê�Ä�È�õ�Ç�Ä�õ���ö�È�ö�ë�Ä�ô�ô�ý�Å���Æ�ê�ï�Æ�Ç���ô�Ä�ê�Ã�����·�Ç�Ä�ó�����ð��
�í�Ã�ö�Ã���É�È�ö�Ã�ô�Ã�ë�ò�ð�ë�Ã���ö�È�����Ã�ë�ö�Æ�ó�Ã�ö�ð�ù�Ä�È�ñ�ð���ð�È�Ê�Æ�í�����ð�ï���õ�Æ�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�����õ�Æ���+�4�7��

�À�½�·�¹�Á�����í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�ý�Ä���È�ë�Ä�í�Ä�ô�ð�����Æ���È�ð�È�ö�Ä�ó�Ä���+�4�7���È�ó�����ô�Ã���ë�Ä�ê���È�Ã�Å�ö�Ä���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�F�S�Y�X�+�4�7��

���� �·�ý�Å�í�ð�ö�Ä���ô�Ã���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�Æ�Ä���ó�Ä�È�ö�Æ���ë�ô�Ä���õ�Æ�ó�Ä�û�Ä�ô�ð����

�Ù�Ä�Ç�î�ð�ö�Ä���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Æ���ë�Ä�Ç�Ê�ô�Ä�Å���õ�Ã�ô�Ä�ò�þ�����ñ���ô�Ä�ê�É��

���� �¾�Æ�í�Æ�î�í�ð�ö�Ä�����õ�Æ�ñ�Ã���É�È�ö�Ç�Æ�Å�È�ö�ë�Æ���ô�Ã�Å�í�Ä�ö���È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�ð��

�¾�Æ�ð�È�ñ���È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�Æ�ë�Æ�ì�Æ���È�ð�ì�ô�Ã�ò�Ã���ó�Æ�î�Ä�ö���ï�Ã�ô���ö�þ�������•�����x�È�Ä�ñ�É�ô�í��

�Þ�ò�É�ù�ú�Ä�ô�ð�Ä �õ�Ç�ð�Ä�ó�Ã GPS-�È�ð�ì�ô�Ã�ò�Æ�ë
�• �³�Ã�ñ���ó�Æ�î�ô�Æ���ù�Ã�û�Ä���ë�ý�õ�Æ�ò�ô���Å�ö�Ä���È�ð�ô�Ê�Ç�Æ�ô�ð�ï�Ã�ø�ð�����ù�Ã�È�Æ�ë���È�Æ���È�ë�Æ�Ä�Å���É�ù�Ä�ö�ô�Æ�Å���ï�Ã�õ�ð�È�þ�����+�E�V�Q�M�R��

�× �¾�Æ�í�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä���ù�Ã�È�ý���ñ���ñ�Æ�ó�õ�þ���ö�Ä�Ç�É���È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����ñ�Ã�ê�Ä�ò�����9�7�&���ð���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�����+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W��

�× �·�ý�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä���È�ð�ô�Ê�Ç�Æ�ô�ð�ï�Ã�ø�ð�����ù�Ã�È�Æ�ë���È���õ�Ç�ð�ò�Æ�î�Ä�ô�ð�Ä�ó���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����ö�Ä�ò�Ä�÷�Æ�ô�Ã���È��
�õ�Æ�í�í�Ä�Ç�î�ñ�Æ�Å���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�¾�Æ�È�ò�Ä���õ�Æ�í�ñ�ò���ù�Ä�ô�ð�����ñ���É�ù�Ä�ö�ô�Æ�Å���ï�Ã�õ�ð�È�ð���+�E�V�Q�M�R���ù�Ã�È�ý���ë�ý�õ�Æ�ò�ô�����ö���ï�Ã�ì�Ç�É�ï�ñ�É���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���õ�Æ���È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�Ã�ó���ï�Ã��
�ô�Ä�È�ñ�Æ�ò�þ�ñ�Æ���í�ô�Ä�Å�����ù�ö�Æ���õ�Æ�ï�ë�Æ�ò���Ä�ö���É�È�ñ�Æ�Ç�ð�ö�þ���õ�Æ�ð�È�ñ���È�ð�ì�ô�Ã�ò�Ã���È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�Ã��

�• �·�ý�Å�í�ð�ö�Ä���ð�ï���õ�Æ�ó�Ä�û�Ä�ô�ð�����ô�Ã���Æ�ö�ñ�Ç�ý�ö�Æ�Ä���ó�Ä�È�ö�Æ�����ô�Ã�Ê�Æ�í���û�Ä�Ä�È�����ë�í�Ã�ò�ð���Æ�ö���ë�ý�È�Æ�ñ�ð�Ê���È�ö�Ç�Æ�Ä�ô�ð�Å���ð���í�Ä�Ç�Ä�ë�þ�Ä�ë��

�• �¾�Æ�È�ò�Ä���ÿ�ö�Æ�ì�Æ���Æ�È�ö�Ã�ë�Ã�Å�ö�Ä�È�þ���ô�Ã���Æ�í�ô�Æ�ó���ó�Ä�È�ö�Ä���ë���ö�Ä�ù�Ä�ô�ð�Ä���ô�Ä�È�ñ�Æ�ò�þ�ñ�ð�Ê���ó�ð�ô�É�ö��

������ �Þ�È�ö�Ç�Ã�ô�Ä�ô�ð�Ä���ô�Ä�õ�Æ�ò�Ã�í�Æ�ñ

https://www.garmin.com/aboutGPS


�¼�Ä�ö�Æ�ù�ô�Æ�Ä �Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ä�ô�ð�Ä �í�Ã�ô�ô�ý�Ê �Æ �ö�Ä�ó�õ�Ä�Ç�Ã�ö�É�Ç�Ä �õ�Ç�ð �ï�Ã�ô���ö�ð�ð
�Á�Ä�ó�õ�Ä�Ç�Ã�ö�É�Ç�Ã���ö�Ä�ò�Ã���ë�ò�ð���Ä�ö���ô�Ã���õ�Æ�ñ�Ã�ï�Ã�ô�ð�����ö�Ä�ó�õ�Ä�Ç�Ã�ö�É�Ç�ý�����õ�Æ�ò�É�ù�Ã�Ä�ó�ý�Ä���È���õ�Æ�ó�Æ�û�þ�����ë�È�ö�Ç�Æ�Ä�ô�ô�Æ�ì�Æ���í�Ã�ö�ù�ð�ñ�Ã��
�ö�Ä�ó�õ�Ä�Ç�Ã�ö�É�Ç�ý�����Ù�ò�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�����ô�Ã�ð�ê�Æ�ò�Ä�Ä���ö�Æ�ù�ô�ý�Ê���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ���ö�Ä�ó�õ�Ä�Ç�Ã�ö�É�Ç�Ä���È�ò�Ä�í�É�Ä�ö���È�ô���ö�þ���ù�Ã�È�ý���È���Ç�É�ñ�ð���ð��
�õ�Æ�í�Æ�î�í�Ã�ö�þ�������•�����x�ó�ð�ô�É�ö��

�Á�Ã�ñ�î�Ä���ó�Æ�î�ô�Æ���ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ö�þ���í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�ý�Å���í�Ã�ö�ù�ð�ñ���ë�ô�Ä�ú�ô�Ä�Å���ö�Ä�ó�õ�Ä�Ç�Ã�ö�É�Ç�ý���X�I�Q�T�I���í�ò�����õ�Ç�Æ�È�ó�Æ�ö�Ç�Ã��
�ö�Æ�ù�ô�ý�Ê���í�Ã�ô�ô�ý�Ê���Æ���ö�Ä�ó�õ�Ä�Ç�Ã�ö�É�Ç�Ä���Æ�ñ�Ç�É�î�Ã���û�Ä�Å���È�Ç�Ä�í�ý���ë�Æ���ë�Ç�Ä�ó�����ð�È�õ�Æ�ò�þ�ï�Æ�ë�Ã�ô�ð�����ù�Ã�È�Æ�ë����

�½�ö�È�ò�Ä�î�ð�ë�Ã�ô�ð�Ä �Ã�ñ�ö�ð�ë�ô�Æ�È�ö�ð
�Ù�ò�����õ�Æ�ò�É�ù�Ä�ô�ð�����í�Æ�õ�Æ�ò�ô�ð�ö�Ä�ò�þ�ô�Æ�Å���ð�ô�÷�Æ�Ç�ó�Ã�ø�ð�ð���Æ���ö�Æ�ù�ô�Æ�È�ö�ð���Æ�ö�È�ò�Ä�î�ð�ë�Ã�ô�ð�����Ã�ñ�ö�ð�ë�ô�Æ�È�ö�ð���õ�Ä�Ç�Ä�Å�í�ð�ö�Ä���ô�Ã���ë�Ä�ê��
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�¼�Ä �Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã�Ä�ö�È�� �ñ�Æ�ò�ð�ù�Ä�È�ö�ë�Æ �õ�Ç�Æ�Å�í�Ä�ô�ô�ý�Ê �ï�Ã �í�Ä�ô�þ �ú�Ã�ì�Æ�ë
�Ù�Ã�ô�ô�ý�Ä���ú�Ã�ì�Æ�ó�Ä�Ç�Ã���Æ�ê�ô�É�ò�����ö�È�����Ä�î�Ä�í�ô�Ä�ë�ô�Æ���ë���õ�Æ�ò�ô�Æ�ù�þ��

�¹�È�ò�ð���ë�ó�Ä�È�ö�Æ���ú�Ã�ì�Æ�ë���Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã���ö�È�����õ�Ç�Æ�ù�Ä�Ç�ñ�ð�����É�È�ö�Ã�ô�Æ�ë�ð�ö�Ä���È�ë���ï�þ���È�Æ���È�õ�É�ö�ô�ð�ñ�Ã�ó�ð���ð���ë�ñ�ò���ù�ð�ö�Ä��
�Ã�ë�ö�Æ�ó�Ã�ö�ð�ù�Ä�È�ñ�Æ�Ä���Æ�õ�Ç�Ä�í�Ä�ò�Ä�ô�ð�Ä���ë�Ç�Ä�ó�Ä�ô�ð��

�³�Ã�î�Ä�ö�È��, �ù�ö�Æ �Æ�ö�Æ�ê�Ç�Ã�î�Ã�Ä�ó�Æ�Ä �ñ�Æ�ò�ð�ù�Ä�È�ö�ë�Æ �õ�Ç�Æ�Å�í�Ä�ô�ô�ý�Ê �ú�Ã�ì�Æ�ë �ô�Ä�ö�Æ�ù�ô�Æ
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